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1.1 站 资 
1.1.1 无 力 的 站 法 










将 无 力 的 站 姿 和 平常 的 站 盗 进行 对 比 。 (0) 
由 简单 肩膀 是 有 厚 
回复 杂 i 度 的 f 增 加 
过渡。 人 了 体积 感 ， 
ee 7, “i “i Doo oe 二 
DO 这 不 是 we 
-- ; i 上 身 有 两 个 
无 力 的 状态 。 正常 状态 | 1 jw 弯曲 处 ， 代 
左边 人 物 是 无 力 的 ， 头 部 和 背部 edd 表 身 体 的 形 
是 向 前 惰 的 。 下 巴 和 肩膀 在 同一 水 平 简单 的 身 | 本 
线 上 ， 肩 膀 不 要 画 得 太 低 ， 天 则 会 产 体形 态 。 有 体积 感 
生 失望 的 情绪 ， 这 些 细节 都 是 要 去 注 的 形态 。 
意 的 
在 身体 无力 的 状态 
下， 面部 当然 也 沁 
< 什么 表情 了 。 


磺 哮 瘟 油 审 
汪 委 灿 相 妆 
族 也 受 小 


双 脚 平 放 ， 张 
开 的 角度 比 启 
膀 小 一 点 。 





俯视 角度 更 能 看 出 
身体 前 倾 的 效果 。 


上 











贞洁 轨 天 兴 计生 脸 头 因为 向 前 
”… 借 ， 所 以 从 背后 
着 不 到 才情 。 
鞭 部 的 地 方 几 乎 ..-” 
…-.. 是 直 的 。 一 
不 要 忘记 这 里 
的 宽度 。 
人 不 要 画 得 过 宽 ， 
否则 会 有 疲劳 的 
感觉 。 
双 脚 距离 与 户 
膀 一 样 宽 ， 
平视 与 仰视 时 贫 骨 线 不 同 ， 
要 注意 这 些 变化 。 本 
太 下 巴 被 肩膀 庶 
~ 住 看 不 到 。 
个 ) 
-- 于 
站 + 
lt 手指 不 能 画 得 
| 太 直 ， 否 则 会 
不 自然 。 
二 i 
平视 仰视 





0. 
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1.1.2 紧张 的 站 法 
胸部 向 上 插 
Sn nd = 
从 腰部 开始 ， 
民 部 向 下 。 
紧张 的 状态 ”正常 状态 ~ 
紧张 的 状态 正常 状态 腿 是 伟 直 
诊 膀 要 比 正常 状态 时 高 一 点 ， 下 巴 有 向 的 样子 。 





内 收 的 感 融 。 


eT” ’ 这 是 俯视 角度 ， 
眉头 敏 起 A 下 巴 向 下 ， 所 以 
i 视线 集中 在 这 一 点 看 不 到 脖子 。 


上 ， 脐 子 不 要 和 问 向 
弯 ， 和 理 则 会 有 作 动 


胸部 有 点 向 后 作 的 感觉， 
爷 的 状态 。 
从 肘 部 开始 有 点 
弯曲 ， 不 要 画 得 
太 垂直 。 
脚跟 是 相互 第 






近 并 拢 的 。 


手指 伸 直 放 在 肝癌 自贡 二 
有 的 两 侧 . ind 








Oe 
”Rs 二 可 夫人 速成 本 。 女 性 动态 篇 。 


向 前 丑 时 能 看 见 
膀子 的 部 分 。 





只 能 微微 看 到 
”一 点 下 四 


背部 罕 曲 。 、 


肩膀 与 脚 宰 ， 议 个 部 签 几乎 是 平 的 ， 如 
几 平 垂直 。 果 这 里 容 曲 会 让 整个 身 悚 
不 目 然 ， 


根据 距离 的 
远近 来 决定 
脚 的 大 小 。 


,这 是 一 个 俘 视 
的 角度 ， 所 以 
眼看 上 去 避 更 
长 一 些 。 








水 平角 度 


(人 


位 望 了 时， 可 以 看 到 
肢 味 ， 





一 
仰望 角度 


1.1.3 各 种 站 姿 


辣 后 人 ， 身 体 倾 
斜 , 简 靠 站 立 的 感觉 。 
表情 自然 放松 。 















剧 身 同 亲手 ， 双 腿 分 开 ; > a 1 | 
得 很 直 。 很 有 气势 的 感 常 ， 旺 ~ | 





傅 视 角度 下 的 少 
艾 持 枪 的 帅气 站 资 。 


oi 漫画 达 人 速成 本 。 女 性 动态 篇 。 





1.2 ”坐姿 
1.2.1 放松 状态 





非常 放松 的 状态 ， 画 小 睫 时 
将 脸 部 男 小 后 就 可 以 了 。 


TT my 











向 后 仰 ， 喘 体 癸 
和 斜 ， 哺 畴 椅子 的 
形状 弯曲 。 





从 背后 看 也 看 不 到 脖子 的 
_ 肩 咬 的 厚度 要 画 
画 出 手 放 在 膝盖 上 的 感觉 ， 7 体 细 一 些 ， 


手 学 要 有 往 下 弯 的 动作 。 


Ts 


ii 


在 画 出 位 置 线 时 ， 可 以 发 现 脚 不 是 
水 平地 放 在 线 上 的 。 








胸 的 这 部 分 几乎 是 直 i 
的 ， 没 有 太 多 变化 。 a ys ep 向 下 看 的 次 
~ 







左右 分 开 的 方式 要 特别 
注意 ， 如 抹 两 边 间 宽 ， 


/人 . 将 身体 放松 ， 户 


\ \ 一 膀 是 自然 向 下 的 


感觉 。 








侧面 宽度 要 特别 








斜 看 比 从 侧面 看 的 腰部 线条 一 一 一 一 
要 缓和 不 少 、 i 





心 


吕 


wD 人 注 医 达 人 人 这 成 本 es。 女性 动态 箭 。 


LY “人 过 se 1 
a \ 


1.2.2 紧张 状态 


跟随 椅子 的 形 
状 而 弯曲 。 





脖子 是 伟 址 

.的 状态 ， 所 
” 以 肩膀 与 内 
部 有 有 连接 。 







手 握 紧 或 放 
松 都 可 以 。 


腑 盖 要 画 得 仔细 ， 是 
略微 往外 罕 的 样子 。 


-所 以 肝 部 也 垃 副 的 方向 是 
\ 得 走 一 些 。 0 不 同 的 。 
脚底 比 膝 盖 还 室 
eh 乓 - 


有 挺 直 的 感 袖 。 
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将 手 放 在 某 处 时 的 坐姿 


将 手 肘 放 在 某 处 时 ， 肩 膀 
部 分 也 会 有 上 扬 的 感觉 ， 
这 都 是 有 连带 关系 的 。 


(人 


是 





因为 手 没 有 放 到 膝盖 上 ， 所 以 
线条 要 往 后 男 ， 音 部 线条 也 村 有 弯 
曲 刘 ,否则 就 会 有 回 后 倒 的 感觉 了 。 


画 女 生 时 ， 脚 张 开 
也 无 所 谓 ， 


背部 要 画 出 挺 直 的 感觉 ， 
“与 后 血 座 椅 的 连接 处 要 略 
微分 开 。 


.. 表 部 是 有 一定 合 曲 度 的 ， 
所 以 在 此 要 留 出 些 空隙 。 





人 必 部 与 座 椅 之 间 也 要 有 些 
空间 ， 








下。 1 y eT | 了 ”了 El 
人 - AN 让 时 [ee EE Ee 人 LR 


这 里 是 椅子 没 
有 靠背 时 的 举 
次 ， 所 以 艺 和 和 
有 靠背 时 的 变 
曲 度 愉 好 相反 
才 可 以 。 







上 半身 的 重量 集中 在 
下 腕 上 土 ， 所 以 于 肘 要 
伸 得 很 直 。 要 


{i 






上 身 是 向 前 癸 
的 感觉 。 





疫 有 靠 彰 ”不 将 手 放 没有 靠背 有 靠背 时 
时 的 自然 。 在 膝盖 上 时， 如 果 ”的 感觉 ， 
坐 次 ， 的 样子 。 男 竺 太 辣 


后 靠 ， 会 
> 有 问 后 但 
如 果 将 膝盖 靠 捧 ， 的 感觉。 


会 产生 着 凉 感 ， 
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像 是 在 焦急 等 待 
结果 的 样子 。 











Wy .、 ” 头 向 前 伸 ， 
人 一 所 以 看 不 到 
、 脖子 。 


肤 盖 紧 贴 ， 很 女 
性 化 的 动作 。 


为 于 返 企 档 子 上 ， 所 
以 肩膀 要 问 上 一 些 ， 


男孩 的 双 脚 通 弟 要 


加 得 更 开 一 经 。 


”fy 
如 果 把 膝盖 和 和 手 肘 的 部 分 
是 符 太 开 ， 会 有 一 种 更 放 
松 的 感 澳 。 





消 椎 向 前 倾 ， 
i 
OC 











1.2.3 ”放松 状态 ( 坐 地 | 
坐 在 地 面 土 比 坐 在 椅子 上 会 有 更 多 的 姿势 ， 先 从 量 基 本 的 坐 次 开始 。 








这 是 横 坐 时 的 样子 。 
这 里 要 注 部 图 







是 目 然 回 下 的 状态 。 


这 里 手指 很 柔 … 
软 ， 疫 有 用 力 
的 样子 。 “总 

1 hi 半身 要 注意 ， 






膝盖 微 张 ， 如 果 紧 


缩 会 有 用 力 的 最 
说， 要 加 强 注 意 。 FY je 
hy / 竣 坐 在 地 的 样子 . 
_ 和 


兰 是 向 上 的 。 





这 部 分 几乎 是 贴 


用 立体 人 形 来 分 
在 地 面 上 的 。 


析 动 作 。 





©O. 
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从 这 个 角度 来 看 ， 几 于 






比 用 力 的 时 候 略 微 是 看 不 到 身体 前 面 和 志 
状 椎 线 与 旁边 身体 往 下 降 。 
的 线 是 平行 的 。 1 





膝 坟 弯曲 方向 的 平 
Pt. 





. 自然 向 下 生 的 一 、 手 肘 的 部 分 向 后 

[从 根据 重量 倚靠 的 方向 ， 记 Rm 
Se 奇 靠 的 方 回 ， 局 -的 全 用 ,， 
4 wy 膀 的 高 低 也 会 随 之 改变 ， ”一 Ni 革 


村 为 人 
脚 也 呈现 出 无 力 感 。 AL | 
， ) | 


用 力 时 的 方向 正 ， \ A 
好 相反 ， 手 指 背 WR i Pi 


向 我 们 ， 所 以 是 
看 不 到 的 。 Wi 这 里 的 幅度 要 帘 、 要 拉 开 


[sg 加 球状 下 面 的 地 方 人 











2 温 匡 大 人 过 成 本 。 女 性 动态 篇 


1.2.4 ”紧张 状态 ( 坐 地 ) 










脸 是 向 前 平 

视 的 ， 能 消 
.一 楚 地 看 至 
子 的 线条 。 


如 
因为 头 部 没有 向 挺 的 幅度 更 
前 倾 ， 所 以 看 不 大， 胸部 会 更 
到 头 项 ， 突出 。 










靠拢 时 ， 这 只 腿 双手 并 氟 放 
SN 在 一 起， 休 
人 … 现 了 紧张 的 


感觉。 


双 腿 交叉 时 


手腕 部 分 要 画 出 一 ,8 
此 空间 | 感 。 . 三 二 | 


调 ee 0 
We 


内 用 力 的 原 
因 ， 不 要 画 得 


坐 直 的 样子 膝盖 向 上 时 本 人。 


大 腿 紧 舍 在 一 
起 ， 画 得 要 突 
出 一 太 。 如 果 这 里 手 向 下 

垂 ， 就 会 没有 用 
力 的 感觉 。 


1 
EE 2 
二 i 
{ 
2 I i L 
es ey | j | 中 
| 本 
a | l 二 
P < 1 | 1 i . a 
J ' 


上 半身 的 三 个 方块 
都 是 很 直 的 . 


， 动作 都 是 收 描 
于 指 重 倒 的 地 方 ， 的 感知 。 
国 得 很 细致 。 





女性 动态 箱 。 角 巴 卫 至 二 吉 


手腕 部 分 因为 有 些 空 
间 ， 所 以 比 伸 直 时 看 
起 来 要 短 一 点 。 






肩膀 向 前 倾 ， 
看 不 到 这 里 的 
应 该 随 着 地 面 的 高 度 来 有 


调整 膝盖 的 位 置 。 
其 张 


平时 
» 
UL 


针 ] 挺 胸 时 背 会 向 后 弯 ， 可 以 看 到 
启 膀 的 部 分 。 





手 肘 的 部 分 向 身体 
内 部 弯曲 。 





脚 拒 的 线条 要 男 
得 更 细致 。 





重心 没有 放 到 任何 一 边 ， 
所 以 两 边 一 样 高 。 






膝盖 的 位 置 
在 这 里 。 





TS “女性 动态 篇 。 


1.2.5 各 种 坐姿 








无 力 的 、 垂 头 表 气 的 
坐 次 ， 很 没 精神 的 样子 ， 


仰 , 妥 部 高 抬 ， 
很 高 贵 很 舒展 沙 , 





身体 前 倾 ， 手 放 在 腿 上 ， 
优雅 的 坐姿 。 


e 女性 动态 箱 。 角色 的 基本 动态 : 








1.3 ” 睡 姿 


1.3.1 只 下 时 
目 然 放松 的 感觉 ， 没 有 紧 贴 在 地 面 上 。 


两 肩 与 骨盆 处 是 
;保持 水 平 的 。 









脚 是 自然 向 外 的 ， 膝 盖 
兰 椎 的 幅度 是 根据 地 面 来 。 。 部 分 有 些 交 由， 


国 的 ， 所 以 几乎 没 弯 曲 。 








Tr 
肩膀 也 是 紧 靠 着 地 面 。 < 
2 
2 消失 点 都 在 同一 
fi RE 
人 a | 
sc< 可 以 看 到 肩膀 的 
这 部 分 。 
警部 的 丰满 感 要 画 出 





来 ， 筋 生 也 一 样 。 


用 立体 画 的 角度 看 ， 从 头顶 到 
丢 尖 是 越 来 越 小 的 。 


两 服 的 小 于 
全 肚 向 内 。 
8 “…… 腰部 线条 也 是 需要 
; 注意 的 。 
小 警部 分 因 空 间 关 。 。 脸 侧 向 一 边 ， Gy .= .因为 近 大 远 小 的 透视 关 
系 看 起 来 很 短 。 转 的 角度 大 。 系 ， 手 比 脚 要 大 得 多 、 


2 





A YF 温 画 达 人 过 成 本 。 女 性 动态 篇 。 









如 果 将 手 肝 画 得 离 地 面 太 3 
无 法 表现 出 放松 感 = 


小 腿 向 内 弯 ， 与 
盎 生 正好 相反 。 








是 渐渐 变 小 的 。 Be 









彩 的 方向 要 特别 注意 ， 
在 此 是 朝向 地 面 的 。 


Ar 从 这 里 起 是 有 点 
向 外 弯 的 。 


tb 
可 以 表 块 出 大 物 永 
BE ~ 





。 女 性 动态 篇 。 角 色 的 基本 动态 区 和 了 兴 全 


1.3.2 ”仰卧 时 
和 中 下 的 状态 不同， 脚 往 内 往外 都 可 以 ， 膝 盖 的 转向 蛮 得 更 自由 了 -。 
珍 椎 的 部 分 略微 向 下 弯 。 


身体 的 侧面 看 起 来 较 大 。 


ES 





上 劈 部 分 因 空间 
关系 会 短 一 点 。 











j \ 
这 里 略微 -- E 
人 ` 肚子 不 要 画 得 太 大 。 
脖子 靠近 地 面 
的 地 方 有 下 沉 vy PR 脚 稍微 向 前 ， 
， i ~ ~ 
a 1 | 
脚 中 的 线 与 上 
身 的 线 平行 . 





-A 
从 此 处 看 去 耳 : 
打 在 头 侧面 正 ; -， 、 
中 央 的 位 置 。 因为 无 力 的 关 
系 ， 膝 盖 不 要 画 


ee ~ 得 太 靠 上 面 ， 稍 
| 往 旁边 倾斜 


“这 里 不 要 曾 得 术 大 ， 


、 妆 生 也 一 桩 。 
和, 一 we 
区 
脖子 是 没有 接触 到 地 面 的 。 Wi …--...， ”手掌 一 定 要 向 上 , 不 
要 向 下 ， 营 则 会 有 用 
力 的 感觉 。 


5 








头 转向 一 劳 时 ， 这 人 i 看 出 位 置 图 ， 有 利 
里 会 有 些 骨 感 ， < > 人 人 人、 于 画 好 人 体 动态 、 
一 _ a a : 







从 这 里 可 以 看 
到 腋 下 。 


恬 部 、 诊 和 膀 、 腰 部 
就 要 画 和 社 这 个 位 
置 ， 否 则 会 月 浮 起 


是 男生 ， 肯 盆 的 部 分 也 要 


这 里 略微 有 点 空间 ， 即 使 
画 长 一 点 。 








1.3.3 ” 便 卧 时 
这 样 的 资 态 ， 身 体 只 有 一 侧 接 触 地面， 此 时 腰部 的 线条 要 更 加 注意 。 
胸部 的 线条 不 是 朝 
的 方 ,， 脚掌 的 位 置 ， 因 为 
这 星 的 家 六 突 
: 机 中 ， "rr” 肤 盖 要 有 一 ”膝盖 微 弯 ， 淖 起 来 


下 会 较 短 。 


8 
和 
1 
' 
I 
s ' 
3 
. 
; 1 
> ne 2 





枕头 ， 要 画 出 头 
部 侍 靠 在 上 面 的 
感觉 。 


盖 朝向 地 面 。 





完全 看 不 到 接触 










地 面 的 部 分 。 
了 到 本 pe 迷 头 的 高 度 。 
2 Ts | 7 
癸 在 顶头 上 时 ， 肩膀 高 度 不 能 比 头 高 。 肩膀 的 高 度 . 





.+ 上 半身 一 弯曲 ， 胸 部 也 会 随 之 自然 向 下 。 






“这 样 就 可 以 ， 不 要 
前 往 上 画 了 。 





手 的 位 置 比 耳 淋 还 要 高 一 些 ， 
因为 手 脐 抬 高 ， 头 也 跟著 抬 高 ， 上 身 各 部 这 样 才能 表现 出 放松 感 . 
位 的 角度 也 变 大 。 





要 有 二 女性 动态 篇 。 


能 看 到 一 部 分 
侧面 的 脸 。 





两 手 不 要 面 


由 正面 看 去 ， 这 Nw" 








部 分 是 最 不 容易 
看 到 的 。 
丕 椎 画 得 越 弯 ， 
越 能 表现 出 热 睡 
的 感觉 。 
| 
胸部 向 下 。 i 
: /we 
| 
用 力 的 时 候 ， 
背 椎 弯曲 度 和 
热 睡 时 相反 。 
要 弯 哪 一 只 服 本 
都 可 以 。 | 
， 





@. 





这 梓 的 姿态 是 很 
优雅 和 具有 女性 美的 。 





下 半身 平 放 ， 上 身 抬 
起 ， 很 可 过 的 样子 。 


很 舒服 芍 
耻 次 ， 身 体 很 
洒 软 。 


= 双 恒 自在 地 前 后 摆动 


很 活 刻 的 姿态 。 
~ 了 ”上身 侧 间 着 , 图 部 弯曲 ， 1 
是 轻松 的 卧 姿 





* 湾 加 这 人 速成 本 。 女 性 动态 篇 。 





& ul ne 六 和 本 
A Ng 
人 于 池 站 上 Ee 


1.4 走路 


1.4.1 平常 
走路 的 动作 看 起 来 简单 ， 但 是 男 起 来 很 难 ， 国 得 自然 是 更 难 的 ， 需 要 多 加 练习 。 


肩膀 向 下 时 ， 
+ 各 后 ，””。 。。 手 冉 要 略微 灾 
正常 走路 , 下 《4 二 7 向 后 。 人 


已 微微 上 扬 。 











手 与 脚 在 
前 进 时 不 
同 边 。 





“左右 两 脚 着 地 的 位 置 
是 不 同 的 ， 画 的 时 候 





”要 注意 这 些 ， 
仅 … 字 | 弯曲 地 方 要 画 
储 脚 萤 前 部 弯 
曲 处 ， 而 非 脚 
汉 部 分 ， 


开始 走路 时 的 姿 

态 ， 随 着 脚步 加 

人 快 ， 次 从 也 随 之 变 
化 。 这 些 需 要 多 练 下 ， 
习 才 能 掌握 。 


肚子 及 骨盆 的 部 
分 几乎 是 直 的 。 








手背 移动 ， 背 
部 会 有 这 样 的 
线条 。 、 证 








画 手 时 届 按 照 计 
曲 度 画 。 


pF 
上 


从 身体 例 面 看 
去 ， 这 里 是 最 
下 垂 的 部 分 。 


左面 二 个 图 是 最 好 男 的 ， 回 右 是 逐渐 变 难 的 示意 图 。 





| Tn 2 二 了 
WA 人 本。 女性 动态 篇 。 


1.4.2 和 慢 步 


上 年 纪 的 人 或 是 有 些 瘦 劳 感 的 人 的 画 法 不 同 ， 先 从 明基 本 的 开始 ， 再 尝试 其 他 蝇 法 。 










正常 时 疲 艺 国 
这 里 疹 椎 不 能 0 
画 弯 。 
脸 是 正面 下 巴 微 向 前 。 
向 前 的 。 
`、 手 移动 的 由 Rh 
了 受 个 
加 | jd 的 样子 。 
步 幅 和 头 的 
宽度 一 样 。 Nl 
ee 凯 些 。 


因为 前 进 刚 速度 涉 同 ， 所 
以 脚 躁 的 高 度 也 不 同 。 
四 





了 本 下 中 A EE 
i , -加 | .下 1 有 
Wi i 2 NS \ es 





。 女 性 动态 篇 。F 









向 后 挡 的 手 因 J 
幅度 居所 以 还 we 
看 得 和 内。 上 尘 身 几乎 不 本 


晃动 。 


1 
9 


”上 半身 向 前 


下 巴 向 前 ， 
Fa 恒 ， 腰部 线条 
本 是 向 内 的 。 
不 要 离开 
身体 。 





a 





| 
= \ 
大 服部 分 3 . h 
很 竺 找 。 = 
I | 
脚尖 部 分 没 / i di 4 
有 抬 太 高 ， & | 
所 以 看 不 到 
> 从 腰部 开始 汪 - 
: 向 前 倾 ， 
一 ep 
- 1 





左右 手 摆动 的 方向 与 去 石 脚 的 方 癌 正好 相反 ， 也 因为 如 此 ， 胁 部 和 局 部 的 移动 方向 妃 相 友 : 





渤 男 这 人 速成 本 女性 动态 篇 。 





1.4.3 ” 快 步 
各 个 动作 比 正常 状态 时 要 夸张 ， 这 是 重点 所 在 。 


身体 前 他 ， 有 







以 体现 出 速度 感 。 


mi 





脚 迈 开 的 幅度 比 手臂 挥 
动 的 幅度 大 一 些 更 好 。 
因为 位 置 关 系 ， 把 有 
画 大 一 些 更 能 体现 出 


速度 感 。 








。 女 性 动态 篇 。 角 色 的 基本 动态 多 "54J 全 


开始 走路 的 姿势 。 





刚 开 始 走 的 样 









子 ， 没 有 太 同 稍微 向 前 时， 
前 的 感觉 。 \ cg “ee 
Ee 的 筋 脉 。 


a 
tr 
等 
咯 微 向 前 贪 ， 
所 以 这 里 会 向 
内 诸 。 
很 紧急 时 ， 于 
脚 的 动作 会 有 
一 致 的 情况 。 
脚底 抬 得 最 高 的 时 候 ， 
走路 时 ， 肢 掌 的 动作 是 非常 重要 的 。 % 


脚尖 离 地 时 ， 与 地 ， 
惫 呈 避 和 肯 关系 。 





脚跟 着 地 脚尖 着 地 向 前 时 





~ AN Ry 女性 动态 篇 。 









1.4.4 各 种 走 姿 





转身 侧 脸 ， 
\ 正常 的 步伐 。 


挥 周 漫步 的 样子 。 


抬头 挥动 观 
璧 ,欢快 地 快走 着 。 








“女性 动态 篇 。 角 色 的 至 本 动 态 





1.5 跑步 


1.5.1 平常 






拳头 不 要 画 得 了 
比 盟 子 还 高 。 ， 因 脸 向 前 的 
原因 ， 所 以 
脖子 的 线条 `~- 
看 个 全 。 
二 










距离 远 ， 所 以 





， ，” 拉 开 一 定 的 
手 要 紧 握 。 距 离 . 
“膝盖 比肩 膀 要 向 
前 些 。 
手 不 要 画 得 太 大 ， 因为 是 向 后 甩 ， 
否则 会 有 突然 向 前 - 所 以 正面 看 上 去 
的 感觉 。 J a 没 那么 长 。 
A 2 “ 
1 \ | 本 上 
AR 
Ch 本 ‘ 
a <“) 扩 \ 
| SS 
| 1 下 pa 让 膀 及 腰部 移动 
幅度 大 时 ， 上 身 /| 
人 [/ 这 样 的 大 步 ， 
| 腰 生 的 伟 曲 度 一 LE : : - 
有 网关 下 比 转 时， 玩 呈 Ci 和 定 有 一 从 是 县 
抬 高 。 人 空中 的 ， 





7 





作 滤 画 达 人 速成 本 女性 动态 篇 。 


要 踏 出 前 









着 地 的 瞬间 
看 不 到 肩膀 完 肩膀 向 上 提 ， 看 
这 边 的 手 越 大 ， 身 体 整 的 部 分 。， 不 到 下 巴 。 
就 松 回 得 越 太 ， 这 才 
能 表现 出 速度 感 。 手 沉 与 号 体 
: ee 
肚子 的 方向 是 


前 进 的 方向 。 


因为 身体 向 前 的 






`、 随 着 腰部 的 
”线条 可 以 看 
到 恬 部 ， 









突然 跳 起 来 
的 感觉 。 


控 秆 跑步 





e 女性 动态 篇 。 角 色 的 基本 动态 区 34 多 从 - 


1.5.2 快 跑 
手 有 时 比肩 膀 于 头 是 前 倾 的 ， 所 以 看 
膀子 曲线 高 一 点 。 不 到 脸 的 下 半 部 分 。 
候 写 : . 手背 的 
眼睛 向 前 再 
直 视 。、 













手背 的 部 分 朝向 了 时 部 分 
前 进 的 方向 。 站“; 


这 条 腿 至 直 





为 距离 关 
系 ， 这 条 腿 
站 来 很 短 ，。 





S 


几乎 呈现 前 线 
的 腿 部 曲线 


这 只 脚 要 画 大 ， 
可 以 更 体现 出 束 
-- 度 感 。 








向 后 那 只 脚 干 万 不 要 垂直 
站 





A 2 se 各 年 汪 店主 成 本， 女性 动态 篇 * 


不 同人 物 会 有 不 同 的 跑 法 ， 
交接 十 


Ey : ? 
- Yj) 





肥胖 的 人 


手臂 在 胸 的 前 后 摆动 。 





因为 肚子 有 重量 感 ， 所 以 SS 
跑 动 时 ， 上 半身 会 向 后 
仰 。 


斯 文 的 跑步 方 去 斯 文 型 大 动作 大 动作 的 跑步 方式 





Me 3 

a (> | 

i \ rl, L 
AQ 

于 / i | 





女孩 的 脚步 “不 平衡 的 样子 。 


走路 或 跑步 时 ， 不 可 能 都 在 一 条 直线 上 。 重 心 会 左右 改变 ， 足 迹 也 会 改变 。 


心 





1 | 
女性 动态 a Ts 
i < 于 2 四 而 下 
性 I 馈 和 La ee re em we er 3 人 Er 本 


1.5.3 各 种 跑 姿 上 





身体 向 后 人 铅 ， 展 
开 双 臂 ， 很 开心 地 跑 
动 着 。 





脚步 返 得 很 大 ， 快 速 。 、 
飞 忠 起 来 的 样子， 


上 身 前 倾 ， 弯 腰 ， 
腿 抬 得 很 高 。 是 飞 弃 起 
来 的 样子， 上 身 扭 动 ， 双 有 


并 拢 , 小 服 远 开 跑 动 。 














2.1 站 姿 


站 姿 1-9 


身体 上 半身 向 
左 侧 倾 料 ， 重 心 在 
石 腿 上 ， 整 体 动作 
幅度 趟 大。 








人 均 腿 弯曲 ， 脚 
Wr 尖 着 地 。 可 以 保持 
这 平衡 ， 也 是 一 小 可 
右 脚 称 稳 地 站 i 爱 的 动作 ， 
在 地 上 , 重心 在 此 。 SN 
有 区 手指 俏皮 地 项 
SN 着 帽 沿 ， 表 现 了 人 








二 上 不 所 于 


女性 动态 篇 。 











双 管 分 开 比 户 





Be , SS 


骏 臂 自然 下 垂 ， 向 后 
探 动 ， 这 个 动作 舒缓 而 刘 


满 美 感 。 





。 女 性 动态 篇 ee 全 生 人 





动作 个 同 ， 使 得 画面 于 有 动感 和 活跃 气氛， 不 
会 显得 太 单 调 。 


’ 双 腿 分 开阔 步 站 立 。 


双 脚 呈 “ 内 八字 ” 
形态 站 立 ， 显 出 人 物 
可 爱 活跃 的 一 面 。 








腿 是 比较 松弛 的 状态 ， 
不 伪 硬 、 ' 





i 
RR 沪 画 达 人 速成 本 e 女 性 动态 篇 。 


头 部 微 
人 下 EE 下 , 


在 思考 着 。 / NN 
ey 








身体 自然 站 立 ， “ 
且 部 问 右 侗 懒 笠 。 | VE 


双 脚 伸 直 ， 自 \ ~ 


然 站 立 。 \ 


冯 腿 自然 站 立 ， 分 开 的 幅度 
比 忆 膀 略 宽 ,脚尖 都 偏向 外 和 必 ， 





手臂 下 焉 , 手 
党 有 力 地 打开 ， 使 
得 人 物 多 了 一 种 威 
严 感 ， 


人 物 的 腰部 很 纤 瘾 ， 
襄 石 侧 扭 动 ， 这 样 的 动 
作 很 漂亮 。 











头 向 右 侧 倾斜 ， 头 略微 低 
= 有 些 须 肌 的 感 党 o 





疯 导 自然 交叉 地 放 在 胸 
部 下 方 ， 很 轻松 的 样子 。 


美的 站 次 ， 





稳定 感 也 是 一 种 柔 





“女性 动态 篇 。 角 色 的 名 种 动态 强 Sg% 欠 《 


es 


身体 自然 站 立 ， 头 部 向 右 例 
倾 任 ， 自 微微 地 低头 。 


| 


三 
SA 


双 吾 松弛 地 抱 | 








女孩 的 站 姿 给 
人 物 的 肪 是 细 人 很 文静 、 很 淑女 
长 的 ， 很 惰 甘 。 AF 的 感觉。 
叉 站 立 让 身体 更 有 








“女性 动态 篇 。 


女孩 的 藉 部 答 低 ， 
| 头 微 微 向 诺 侧 惰 杀 。 表 
现 出 了 温柔 害羞 的 一 面 。 











”i 
Se 吕 
人 物 的 上 半身 有 一 a op 
定 的 转动 角度 . > ee 
双 璧 一 前 一 -人 入 
后 地 挥动 着 ， 1 ~ ™, 
- 3 要 和 
双手 徽 。 -一 kl 
瀑 ， 自 然 放 “。 A / Be> / 右 腿 抬 得 不 
松 的 样子 。 ,YY ”是 很 高 ， 想 要 忠 


舞 的 开心 样子 。 


右 腿 抬 起 ， 重 心 落 在 左 \ 
服 上 。 动作 轻松 消 疲 。 A \ 


| 
和 


RS 
/| 7 
ba. 


石 腿 撕 起 ， 脚 尖 上 扬 。 
工 肢 的 脚跟 抬 起 一 些 。 动 
作 简 单 漂亮. 
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人 物 正面 站 立 ， 没 有 过 多 
夸张 动作 。 双 和 璧 交 叉 放 在 胸部 
和 





双 腿 站 得 很 稳 ， 没 有 
仆人 抬 起 或 弯曲 . 





目光 炯炯 有 神 ， 
驱 振 交叉 把 紧 放 往 
陶 前 下 方 ， 人 物 显 
得 很 有 自信 














担 ， 让 人 物 
的 身材 更 好 





这 让 人 物 条 精神 了 ， 也 多 了 
一 种 帅气 。 





双 上 项 目 然 下 季 ， 
紧 贴 在 身体 两 侧 。 


驮 眼前 后 分 开 
病 立 。 


人 物 插 网 


站 立 ， 很 阳光 
的 感觉 。 硒 部 
与 获 部 向 丰 ， 
双眼 分 开 直 立 。 








el 下 | em i | 
了 可 是 
小 ce Ds 
: a 了 上 人 = . 
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人 物 正 男 站 立 ， 半 部 
是 微微 低 一 点 的 。 


左 怖 下 垂 ， 没有 


左 腿 论 曲 ， 腑 
不 大 ， 所 以 赚 盖 不 


双 腿 不 是 很 有 力 
地 总 立 大 。 腿 部 有 一 
定 的 弯曲 度 ， 











有 人 速成 本 se 女性 动态 篇 。 









俯视 鼻 棒 站 





左手 是 个 支撑 


操 ， 所 以 手 常 的 接 
触 耐 要 男 得 平一 些 。 
尖 着 地 。 7 
本 


冯 脚 前 后 交错 地 


放 着 ， 右 脚 的 脚跟 抒 CA 
起 ， 脚 尖 着 地 ， 很 放 < 
CN 





上 身 问 后 倾 ， 头 部 向 
后 仰 ， 女 孩 的 表情 有 些 得 


松 很 慨 意 的 感觉 。 7 蔬 的 感觉 。 


左 直 挺 直 ， 用 力 来 
支撑 着 身体 的 重量， 于 
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扶 墙 站 立 头 部 向 下 低 ， 遍 


膀 上 抬 ， 所 以 只 能 着 
到 一 上 后 膀子 的 线条 ， 








堪 于 半 握 着 ， 
”手臂 自然 弯曲 。 


双 腿 交叉 站 立 ， 站 、 
显 出 人 物 修 长 的 身材 ， 


左 缘 计 曲 着 , 左手 半 握 ， 
这 样 的 手 部 动作 很 好 看 ， 





0 
a 
攻 
< 了 


头 部 随 上 身 有 一 定 


: 
的 倾斜 角度 。 右 手 用 力 z 
支撑 着 身体 ， 样 子 还 是 pp 俩 


很 酷 的 。 





® 






腰部 向 内 收 ， 局 部 
向 后 ， 冉 部 前 插 。 


, 
这 是 人 物 依 视 的 站 姿 ， 右 
璧 上 抬 弯 曲 ， 双 眼 站 稳 分 开 与 双 脚 稳固 有 力 地 站 
肩 同 宽 。 在 地 面 上 。 
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上 身 有 一 定向 后 倾 
的 动作 。 左 辟 是 垂 放 在 
身体 一 侧 的 。 


右 臂 弯曲 上 抬 ， 肌 肉 收 
握 枪 的 盗 势 是 很 泽 酒 的 。 











这 是 人 物 俐 视 内 六 次 ， 双 堪 问 


定 的 角度 ， 目 光 
很 锐利 。 





CC 





双手 有 力 地 所 住 枪支 ， 很 潇 酒 
很 酷 的 样子 。 重 心 集中 在 右 冉 。 








EE 
| 





上 身 有 -定向 后 仰 的 感觉 ， 
双 骨 是 向 身体 内 侧 紧 收 的 . 
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YY 
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双 蔷 上 抬 ， 双 手 很 认真 地 AN 


捧 着 鲜花 ， 很 诚 尽 风 料 子 ， 





头 部 微 低 ， 下 马 向 下 ， 
露出 着 池 的 表情 。 


人 物 的 双 辟 上 抬 ， 双 手 弯曲 = 所 
很 新 正 地 站 立 着 ， Nh, 


于 项 伸 得 比较 且 ， 
以 此 表现 内 心 诚 展 的 
一 好。 





双 腿 和 直立， 向 和 脚 一 
尖 相 对 ， 呈 现 出 了 “内 
八字 ”的 脚步 形态 。 








So A 















这 是 一 个 大 幅度 的 动态 姿势 ， 石 肩 上 
挨 ， 左 臂 弯 曲 ， 手 部 紧 担 。 双 月 大 阔步 地 
站 立 ， 很 有 和 气势 和 畦 气 。 


双手 有 力 地 握 住 长 刀 ， 
这 样 的 动作 很 有 力量 感 。 左 
腿 弯 曲 站 立 ， 可 以 达到 平衡 。 


~ 4 

头 部 和 斜 向 一 旁 ， 与 “> = 
上 挫 的 肩膀 接触 。 大 碱 上 
的 样子 很 有 威力 。 
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头 转向 一 个 , 畏 低 一 点 ， 






如 


Er 


7 
条 于 角度 的 关系 ， \ 


所 以 看 不 到 石 管 的 上 
半 部 分 ， 





右 和 营 上 抬 ， 石 手 握 住 
挎包 的 带子 。 左 管 自然 下 


瑟 ， 左 于 半 担 托 起 挎包 的 
底部 ，。 








人 物 上 身 扭 向 一 侧 ， 头 


oe 双 脆 很 稳 i 
很 有 美感 





(= -- 
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人 物 的 腰部 向 左 侧 左 辟 做 出 一 个 可 爱 活 泌 的 动作 ， 右 豆 高 抬 ， 


大 幅度 地 扭 动 ， 更 显 出 于 侍 闫 握 闭 手枪 。 屿 睛 看 着 正 前 方 。 
六 了 息 优美 的 身材 。 





el 
?3 入 物 的 动作 比较 夸张 


可 堆 ， 运 动 的 幅度 比较 大 。 
已 手 俩 的 动作 相对 来 说 尤为 TO 
z be 在 头 上 。 





睫 部 的 扭 动 与 恬 部 和 和 
腿 部 形成 很 大 的 角度 变化 ， 
说 明 人 物 的 乘 韧 度 很 好 。 











亏本 。 女 竹 动态 篇 。 





祈祷 站 姿 双手 半 握 放 在 一 起 ， 
i 做 出 了 祈祷 祝福 的 动作 。 
手 弯 的 幅度 都 不 是 很 大 . 
人 物 的 步伐 是 平缓 
的 ， 双 辟 摊 起 ， 两 手 握 在 SN SS 
一 起 。 


RE 从 





上 身 没有 大 的 动作 
SC | 变化， 身体 比较 平 直 。 
my 
可 
| 
Iw 双 腿 贴 在 一 起 ， 有 
步伐 缓慢 优雅 ， 些 让 心 村 机 的 感觉 ， 朋 
双 腿 动作 不 同 ， 所 以 步 平稳 。 
膝盖 分 别 是 向 内 和 向 
外 的 。 








car 
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号 体 后 慑 ， 双 局 
呈 比 较 放 松 的 状态 ， 
暗 微 下 沉 一 些 。 








/ z 
双 入 向 外 侧 向 上 抬 起 , 手 是 半 握拳 的 样子 ， 


从 


= a 





前 ， 甸 部 A 


a En 





i 人 物 身体 向 后 倾 ， 头 

部 微 低 ， 双 避 上 抬 。 妥 部 

| 微微 弯曲 ， 脚掌 平稳 地 站 
在 地 上 。 





人 Rs 入 温 辑 达 人 速成 本 * 女 性 动态 篇 。 








接头 站 姿 
| i 
大 物 的 右 喜 哲 起 ， 头 
部 微 航向 上 拾 。 左 过 自然 AN 、- /7 AAA 
放 在 身后 。 入 
~ 腰部 没有 
| 太太 的 动作 
一 一 一 及 ”只 是 略微 倾 他 
了 一 些 。 
双 腹 自然 站 立 ， 
双 脚 脚尖 相对 。 
x , | 






左 侧 肩膀 下 沉 ， 
石 册 肩膀 上 拍 。 


FM 
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sie 
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a ”本 WA 
。 女 性 动态 篇 。 角 色 的 各 种 动态 经 3 导 3 


as 
查 历 站 苹 双 警 放 在 身后 ， 紧 
贴 住 身体 ， 这 样 的 姿势 
很 漂亮 。 也 与 整体 动作 





身体 前 倾 ， 赚 部 下 
弯 ， 双 腿 前 后 站 立 ， 站 
立 赛 势 是 很 有 美感 的 。 
双手 旅 在 身后， 是 一 种 
很 活 恋 顽皮 的 样子 。 


上 号 坟 倾 ， 腰 部 膏 曲 ， 用 部 知 
微 上 扬 看 着 有 前方。 





双 脚 的 站 立 密 势 就 像 十 





SN RM * 女 性 动态 篇 。 








皇 然 械 把 住 
很 沉 的 果 纂 ， 但 
是 手 部 的 次 访 依 
然 很 有 美感 。 





于 辟 启 前 仲 直 ， 于 
腕 同 仙 弯曲， 手势 是 站 
握 的 样子 。 





oh 





并 


| 


内 
SN 女孩 的 上 身 前 刁 ， Ey 1 


\、/ 人 \、 部 自然 守 曲 ， 脚 尖 相 对 
和 ~、 \ 双 看 放 在 身 前 ， 手 半 查 ， 


准备 出 把 篮子 的 姿势 ， 


hy 
. 






女孩 腿 部 细 长 ， 两 | 
脚尖 相对 ， 很 可 轩 淑 玄 
的 感觉 ， 





二 A 
er 
。 女性 动态 篇 。 TE 


单 腿 站 立 


头 低下 ， on \ 


所 以 只 能 看 到 一 部 分 肝 子 NA A 
的 线条 。 ™ A 









于 用， 







RE 、 












人 物 的 动作 呈现 出 轻 A 
松 恰 快 的 感觉 。 头 微 低 ， 
双 民 自在 地 旅 到 身后 ， 厂 
腿 弯 曲 ， 脚 步 轻快 ， 


闭 的 感觉， 





双 户 上 抬 ， 观 手 开 
心地 放 在 身后 。 


定 的 弯曲 度 ， 上 脚掌 放 平 。 





- 















ME 


是 

双 脚 站 得 很 稳固 ， 向 外 

侧 撤 。 这 样 的 站 姿 显示 了 人 NU 
物 的 自信 和 气势 .服部 用 力 ， 
所 以 小 腿 肚 的 部 分 向 后 会 更 


六 \ 明显 一 些 . 


这 张 人 物 站 姿 
十 希 视 的 角度 。 双 
管 放 栓 地 放 企 身体 
两 例 ， 汉 腿 有 力 地 
站 稳 。 





体 一 侧 ， 手 微微 握拳 ， 
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身体 的 倾 笠 度 是 比 
较 大 的 ， 上 和 臂 的 动作 幅 
度 蝎 大 一 些 ， 几 部 自然 


右手 娴熟 地 拿 
着 过 元 ， 手 指 的 赛 
势 松弛 自然 。 


左手 的 手指 跟随 节 
奏 自 由 地 撑 动 着 ,手指 
的 动作 比较 随意 。 








诺 恬 弯曲， 紧 贴 在 身 
上 ， 诺 于 轻 技 芷 膝 间 。 


整体 的 身体 动作 都 是 


倾 笠 ， 膝 部 扭 动 。 
PK > 


腿 部 的 弯曲 度 很 小 。 
驱 肢 微 向 内 ， 显 出 妇 性 的 
来 自 感 。 





s 女 性 动态 第 。 角 色 的 各 种 动态 及 从 生肖 个 











这 张 人 物 动态 的 央视 角度 很 太 ， 双 
吏 计 曲 的 幅度 不 是 很 大 ,， 脚 兴 相 对 站 立 ， 
头 和 同上 扬 起 。 


AN LA Ne 俯视 的 角度 很 大 ， 几 乎 
二 看 不 到 脖子 的 线条 。 脸 部 上 2 


拿 着 其 斌 的 手 显得 无 力 ， 
也 代表 了 司 慌 的 样子 。 


因为 惊 泪 pp 
会 更 向 内 收 一 些 ， 有 种 
不 稳定 的 感觉 。 


心 





成 本 。 女 性 动态 篇 。 





头 部 前 倾向 下 ， 用 涂 
视 思索 的 眼神 看 着 前 方 。 





上 身 前 倾 ， 头 部 
暗 被 低下 一 点 。 


手臂 前 蛋 ， 双 手 


腿 部 弯曲 ， 肢 平 


NN ' 稳 地 放 在 地 上 .。 





双 臂 问 前 虱 ， 双 于 有 力 
地 握 住 手 里 的 武器 ,很 有 气 
势 的 样子 。 











s 女性 动态 篇 。 生 


pe 本 上 身 抽 直 ， 石 璧 上 

Xj 二 ) 抬 ， 右 手 半 担 产 。 辟 部 - 
和 着 地 ， 腿 部 弯曲 ， 两 脚 | 

放松 地 旅 在 地 上 






变 画 得 平一 些 ， 因 为 这 
里 是 接触 座位 的 地 方 ， 


双 腿 放松 地 前 后 放 着 ， 
的 可 过 顽 皮 。 








I RE a a i | Sh le 
人 i 本 


从、 六 肩膀 向 后 ， 左 肩 上 抬 ， 
可 以 放 在 支撑 物 上 。 


闫 ~ 


腰部 扭 动 的 位 置 ， 形 
成 一 条 强 线 。 






左 腿 的 弯曲 度 大 , 放 / 
在 右 肪 上。 脚 是 很 轻松 的 / 


状态 。 / 





右 辟 上 半 部 分 向 后 
收 ， 手掌 自由 地 弯曲 ， 





碟 腿 是 疝 
石 侧 转 的 ， 所 
以 丑 部 的 位 置 
看 起 来 时 明显 
一 点 。 


左 采 抬 起 的 幅 | 
度 很 大 ， 放 在 右 腿 长 
上 ， 膝 盖 突出 ， 










* 女 性 动态 篇 。 po 







头 部 低 天 来 转 回 加 |， 
目光 有 些 迟 疑 。 





上 身 向 内 会 半生 下 
会 产生 一 定 的 二 腰 
部 向 内 收 。 





脸 朝 侧面 看 过 来 ， 下 巴 
很 低 ， 只 能 看 到 脐 子 后 面 的 
线条 。 
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上 身 向 右 侧 售 
人 冬 ， 腰 部 的 弧度 看 


上 身手 起 前 倾 ， 脸 部 
起 来 昌明 显 了 。 


上 上扬， 目光 平静 镇 定 . 





双 篇 自然 下 垂 ， 
论 曲 舱 不 六 。 





双 肪 贴 在 一 
起 ， 让 身材 显得 更 
优美 ， 脚 自然 放松 ， 


左 圈 的 脚掌 着 地 ， 右 腿 的 
脚掌 抬 起 ， 脚 尖 着 地 。 
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由 于 角度 的 原因 ， 
所 以 只 能 看 到 右手 起 的 
部 分 。 诺 手轻 柔 地 放 在 
脚 上 。 


双 腿 抬 得 很 高 ， 放 在 胸 前 ， 让 
作物 修长 的 美腿 得 以 更 好 地 展现 . 





头 部 熏 低 ， 下 
癌 下 ， 有 里 睛 望 痢 


疯 肢 高 高 挫 起 ， 脚 尖 着 地 ， 


腿 部 线条 平滑 优美 。 








腿 部 膏 曲 上 
抬 ， 使 得 大 腿 部 
分 的 肌肉 更 明显 。,x 





右 辟 弯曲 ， 平 掌 托 着 下 巴 ， 
.眼睛 着 向 远方 。 


上 身 前 个 ， 普 部 奢 曲 ， 
呈现 一 定 的 统 度 。 手 托 下 巴 ， 
做 出 在 思考 的 样子 . 







站 臂 下 垂 ， 手 掌 半 
“Wil 


右 脚掌 是 平 放 在 地 面 上 的 ， 左 
贿 的 一 部 分 着 地 ，。 








二 :外 汐 | A 
有 中 上 了 | 3 Sh 出 | 
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ipt 
La 着 一 件 东西 ， 给 人 一 种 
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头 侧 向 一 边 ， 使 得 脖子 后 面 的 
条 起 很 朋 显 。 本 神 攻 此 





要 的 场 虹 。 
‘ 和 
Nn NR 
) be /| 上 身 平稳 ， 没 有 什么 
Yd 大 幅度 的 动作 。 双 服 亦 曲 ， 
1 膝盖 和 双 脚 都 是 相对 的 ， 
两 腿 膝 盖 向 内 并 扰 ， 这 是 女孩 党 -oy 
见 的 坐姿 之 一 ， 是 很 淑 安 的 坐姿 。 RE 





1 -i 
| 
/ | rs 


| 
ce 








清和 女性 动态 入 二 









头 部 略微 回 下 必 ， 下 已 癌 下 
且 内 收 。 有 一 部 分 脖子 的 线条 看 


起 来 不 明显 。 >- 一 -一 Se 


a y A 


/A 
i 4 y 












左 恬 上 抬 ， 手 
指 略 微 弯 曲 ， 很 优 石 壳 伟 直 ， 
| 雅 的 样子 。 于 部 有 力 地 支 和 
py 撑 着 身体 。 
| | 大 腿 下 面 的 线条 要 男 得 
/ 。 平一 些 ， 凡 为 这 里 是 接触 地 
1 | 面 或 座 椅 的 部 位 。 





头 部 低下 去 ， 表 情 
是 很 含 鞋 的 样子 ， 


右 腿 上 抬 的 | 
动作 很 大 ， 与 志 
国 相 贴 . 


服部 修长 顺 直 ， 肚 
革 平 稳 地 放 在 地 上 。 








i 2 


\ 人 物 整 体 身材 都 是 苗 
一 一/ 条 纤 疗 的 ， 上 身 略 微 前 倾 。 


、 合 | 全 


于 









sh 
专人 


Ne 头 部 转 





回 一 侧 ， 己 


光 比 较 平 和 ， 双手 很 优雅 地 放 在 大 腿 上 。 






腿 毅 弯曲 ， 上 膝盖 相 
对 靠拢 着 ， 这 是 女孩 常 
册 的 坐 深 之 一 ， 


丑 部 下 方 和 去 腿 的 下 
这 是 与 地 向 接触 的 地 方 ， 


2 双手 微微 窒 曲 ， 放 在 一 起 ， 很 
L 轻柔 的 动作 ， 








Ry RW 









AN 
SEN 


到 避 伸 直 ， ns 很 
有 自信 的 样子 














上 身手 真 ， 腿 部 弯曲 
分 开 ， 左 脚 脚尖 点 地 


与 于 党 的 终 条 部 是 平 吾 顺 
右 脚 车 平 区 在 地 而 上 ， 重 











五 加 el Uy 
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。 女 性 动态 篇 。 角 色 的 各 神 动 入 到 8 和 % 










双肩 略 手工 
抬 ， 紧 贴 在 身体 
侧面 ， 有 种 采 腊 





头 部 是 低下 来 的 ， 眼 睛 向 
上 看 。 有 一 些 俯视 的 角度 。 





六 身体 两 侧 ， 手 指 是 很 
~ 放松 的 状态 。 


一 种 害 闭 的 动作 。 











(= 上 身 与 下 身 形成 了 一 

、 容 痢 定 的 角度 , 头 部 赂 微 向 下 ， 
\ 3 转向 一 侧 。 

Ia 包 





~ FW : 右 腿 上 抬 伸 直 ， 显 
_ ' 入 出 很 菌 条 的 妥 部 线条 。 








双 管 敬 曲 ， 于 的 姿势 优雅 轻柔 ， 
泛 出 弹琴 的 样子 。 


a By 






“下 


右 腿 的 小 根部 位 健 得 很 直 ， 肢 也 是 平 
健 的 ， 脚 尖 向 前 。 

















。 女 性 动态 篇 。 司 色 的 各 种 动态 妆 





盘腿 坐 头 扬 起 并 斜 启 
惑 的 样子 。 
i 
因为 右手 握 哑 人 
铃 的 姿态 ， 所 以 在 左 辟 十 抬 ， 手 
侧 肩 膀 略 微 下 沉 。 0 党 半 握 ， 拿 着 书本 ， 








双 腿 用 力 地 盘 六 
在 一 起 ， 腿 部 肌肉 。”“” ” 右 怖 没有 很 大 的 
紧 绷 着 。 动作 ， 这 样 更 容易 发 


力 栓 准星 铃 。 





兰 处 压 着 脚面 ， 所 
以 脚 的 一 部 分 线条 是 着 不 
到 的 。 





二 


努 腿 坐 












头 部 向 右 微 斜 ， 
显示 出 荡然 的 表情 。 


双 腿 松软 地 
| 捧 放 在 地 上 ， 硬 
” 腿 抬 起 弯曲 ， 可 
\ 以 作为 手 过 的 支 
返点 。 





右 腿 作为 一 个 支撑 点 ， 脚 掌 很 
稳 地 放 在 地 面 上 。 手 指 比较 松弛 地 
下 垂 。 





女性 动态 篇 。 角 色 的 各 种 动态 冤 -88 个 -4 







双 腿 很 舒服 地 抬 起 弯曲 ， 立 腿 
j 疾 起 来 描 在 石 腿 上 。 






头 部 转向 一 侧 ， 看 | 化 
上 去 是 很 开心 的 样子 。 名 






后 脚跟 着 地 ， 也 起 到 


了 平衡 的 作用 。 ， 


J 


Ng 
VE \、 ， | 左 警 很 放松 地 放 在 
bl! 






上 和 上身 向 后 和 贪 ， 储 
靠 着 。 腹 部 和 腰 都 是 
回 内 收 的 。 


医 部 下 方 是 着 力 点 ， 下 身体 一 侧 ， 手 指 放松 ， 
面 不 要 画 得 太 贺 了. | 没有 握拳 。 





CR TF 漫画 过 人 速成 本 。 女 性 动态 篇 。 






右 民 高 抬 ， 手 放 在 脑 | 
后 ， 一 种 很 慨 意 的 样子 . ee 


FF (和 
4 


起 , 很 女性 化 的 动作 。 脚 跟 抬 起 ， 
脚尖 者 地 ， 很 优美 的 感觉 。 


左 璧 伸 走 ， 左 手 手掌 用 
力 支 撑 在 地 向 上 ，。 


| 


| 
| 
| 


肩膀 整体 上 挫 ， 胸 部 向 
前 挺 。 纤 细 的 腰部 有 着 优美 
的 曲线 






头 部 略微 转动 ， 上 服 睛 没有 完全 
睁 开 ， 并 心地 笑 着 ， 








女性 动态 篇 。 角 色 的 各 种 动态 23， 从- 






最 坐 
双 辟 上 抬 张 开 ， 是 个 可 爱 的 
/人 动作 ,重心 在 异 部 下 方 。 腿 抬 起 来 ， 
pony 脚掌 放松 ，。 
\ Le 
\y 
左 腿 的 动作 是 上 抬 
和 弯曲 的 ， 所 以 膝盖 明 
显 向 上 突 。 


双 肢 放松 地 向 前 伸 ， 腿 部 
肌肉 还 是 比较 明显 的 ， 有 一 是 


头 部 微 低 ， 下 巴 向 下 ,眼睛 也 是 看 着 
下 方 。 双 手 放松 地 张 开 着 。 


性 本 3 
下 一 
Fr 
i J 
pe 











。 女 性 动态 篇 。 





上 半身 向 一 侧 辐 
微 倾 和 儿 ， 双 赎 放 松 地 
弯曲 着 。 





下 肤 都 是 
比较 放松 的 
状态 。 大 腿 外 
侧 要 画 得 平一 
些 ， 因 为 这 十 
一 个 着 力 点 。 





膝盖 靠 得 很 近 ， 小 
腿 自 然 放 松 地 分 开 ， 





| 双 央 贴 在 身体 两 侧 ， 没 有 大 午 
度 硅 张 的 动作 。 双 手 有 些 拘谨 地 放 
在 膝盖 附近 。 





正 坐 


人 物 头 部 有 轻微 的 转动 ， 
表情 平静 含 善 。 头 上 的 花束 二 
添 了 唯美 的 气质 。 













人 物 上 身 坐 得 比较 端 
正 ， 背 部 也 挺 得 比较 直 . 
腹部 平坦 


在 腿 上 和 和 身 旁 。 手 
拒 没 有 更 多 的 动作 。 


| 两 手轻 松 地 放 





RN 人 RW 漫画 达 人 速成 本 。 女 性 动态 篇 。 





慑 膝 侨 身 ce 脖子 后 面 的 线条 也 
SS 一- 、、 随 之 变 长 。 


Cy 
上 半身 向 前 倾斜 ， 头 到 了 RS pr 








接近 膝盖 的 位 置 。 这 是 个 弯曲 We 2 
度 很 大 的 动作 。 
| z Ek 
0 | 
六 ~ 背部 是 
比较 平 直 的 ， 
a 
"i 与 脖子 和 头 
区 纪 VY \ 部 形成 了 一 
SR [一 定 的 角度 ， 
| (的 Pe | 
左 警 的 肘 部 轻 放 在 膝盖 上 ， et 


很 千 服 的 样子 。 厂 手轻 轻 握 在 左 
辟 上 方 ， 很 淑女 的 动作 。 


头 部 向 下 低 的 幅度 很 大 ， 几 
乎 与 右 腿 平行 。 嘴 角 帮 起， 轻松 
地 笑 荐 。 





脚 沿 很 平坦 地 旅 在 地 上 ， 小 腿 的 线条 也 是 
很 漆 壳 的 。 





@ 


s 女 性 动态 篇 。 昨 色 的 各 种 动态 多 人 5 外 这 - 





石 腾 摊 起 
的 角度 很 大 ， 
让 太 且 和 和 小腿 
芭 贴 在 一 起 . 
也 起 到 了 很 好 
的 平衡 作用 。 





头 部 低下 转向 一 边 ， 手 劈 上 抬 ， 手 
经 扶 在 头顶 ， 很 活 浚 顽皮 的 感觉 。 


Td 


| 
\ 


dy 
Nf 


促 直 ， 右 手 用 力 支撑 着 身体 ， 
手掌 放 平 。 


oa 


SN 
2 后 背 挺 得 比较 走 ， 右 黄 


警部 的 下 方 是 
着 力 操 ， 起 到 支撑 
的 作用 。 


万 













国 部 修长 布 有 美感 
膝盖 相 靠 。 

头 部 偏向 一 侧 ， 目 光 坚 定 。 
腰身 是 纤 瘦 的 ， 会 有 一 条 优美 的 
统 线 产生 。 





局 膀 下 沉 ， ~ 手 让 在 
胶 前 ， 有 些 担 性 的 样子 。 
身体 的 弯曲 度 很 大 ， 上 身 前 、 


倾 ， 甩 部 高 拾 与 上 身 靠近 。 右 入 Vo 
弯曲 ， 生 手轻 扶 在 地 上 。 





* 女 性 动态 箱 。 角 色 的 各 种 动态 关 S9 “全 


人 物 的 上 身 是 比较 平 直 
的 ， 头 部 向 下 ,， 脸 上 娇 出 喜悦 








双 腿 交错 着 向 上 抬 起 ， 罩 


部 平稳 地 着 地 ， 
脚掌 是 平 的 ， 脚 尖 微 微 上 AY 
竹 。 量 的 线条 是 比较 平 直 的 ， 人 
显得 苗条 纤细 。 





左 辟 伸 向 前 方 ， 由 于 透视 的 关 
1 条 ， 严 于 会 显得 大 一 些 。 玄 孩 做 出 
\ | 了 可 过 的 年 势 。 





心 


二 大 e 女 性 动态 篇 。 


站 人 物 的 上 身 是 挺 直 的 ， 头 部 向 


AP 下 看 ， 吃惊 的 表情 。 
E 和 » 


De 






因为 透视 关系 ， 下 半 
身 的 体积 大 ， 上 半身 是 渐 


胸部 是 前 所 的 ， 采 部 有 一 
小 的 。 


个 回 内 弯 的 骂 度 ， 






疯 膝 并 专 上. 小 腿 昼 直 9 是 一 种 常 
见 的 交 生 的 坐姿 。 膝 盖 问 上 突出 。 





脚掌 上 扬 ， 从 这 个 角 
本 | SS 








。 女 性 动态 篇 。 角 色 的 和 名 种 动态 2 多) 芭 


手臂 抬 起 ， 手 轻 放 在 下 已 前 方 。 眼 
神 是 深思 的 样子 。 





右 稼 和 石 腿 是 弯曲 度 比较 大 的 部 分 ， 
左 腿 很 障 意 地 平 放 看 ， 






人 物 的 上 号 是 插 直 
的 ， 右 肩 高 控 ， 可 以 让 
头 部 舒服 地 靠 在 上 摧 。 


AC : | 二 杀 有 个 向 下 指 的 角 4 J 
3 度 。 手 臂 伟 得 很 直 。 WN 


腰部 向 内 侧 收 ， 腿 部 
长 而 平滑 ， 即 使 全 曲 着 也 
会 有 美感 。 


右手 自然 地 放松 昼 开 ， 
手指 也 是 平顺 柔美 的 。 





. 女性 动态 篇 e 各 | 的 | 





手掌 半 握 看 ， 放 在 膝 音 
上 。 此 时 手 部 并 没有 多 大 的 
力量 ， 只 是 轻 放 而 已 。 


ee 

右 警 放 在 让 
身后 ， 起 到 支 
撑 的 作用 。 


| 
让 手 扶 在 膝盖 上 ， 
很 温柔 的 动作 。 


人 物 上 喘 插 下 ， 与 腿 
1 部 形成 了 一 个 角度 。 


、 左 腿 旅 平 在 地 上 ， 可 

以 看 到 整个 脚掌 。 脚 尖 向 

四 一 侧 倾 任 ， 说 明了 人 物 轻 
LA 松 的 心态 。 






















上 身 向 前 上 顿 ， 肩 胶 有 些 高 
管 。 双 管 候 直 ， 有 些 拘束 地 放 
在 身 闻 。 


双 朋 并 拢 ， 脚 也 是 
相对 的 样子 。 
采 部 很 着 ， 形 成 了 向 
内 的 噬 线 。 


眼神 表现 出 有 
些 惊慌 和 不 知 所 措 
”的 样子 。 


双 腿 的 姿势 起 到 了 很 好 的 平衡 
效果 。 各 部 的 线条 也 是 很 漂亮 的 。 








头 部 略 低 ， 启 部 上 提 ， 表 情 
也 是 含 蕾 的 样子 , 很 晕 柔 的 感觉 。 













人 物 的 号 材 
是 很 i 这 样 的 坐 次 也 能 看 出 
是 比较 纤 瘦 的 身 人 物 细 长 的 美腿 
材 。 手 营 与 腿 部 
的 付 曲 也 很 好 看 。 
\ 两 手 很 轻柔 地 放 到 一 
起 ， 很 有 康 性 姜 感 。 采 部 
十 问 内 侧 膏 的, 警部 突出 ， 
|, 
A 
~ 


大 腿 底 部 和 血 
| 部 下 侧 要 画 得 平一 


些 ， 


左 肢 党 平稳 地 旅 在 地 上 ， 
起 到 了 平衡 身体 的 作用 。 \ 
-> 


加 二 应 T 





Se 女性 动态 篇 。 














人 物 的 上 身 前 倾 ， 头 
略 条 上扬， 腹 章 向 内 不 





双 辟 自然 伸 直 ， 
旅 在 身体 两 侧 。 


头 微 短 上 志 ， 看 羊 
前 方 ， 目 光 引 较 柔 机 ， 
微笑 着 





e 女性 动态 篇 s。 角 芭 的 各 惠 避 FS 到 人 











脸面 向 前 方 ， 目 
光 有 神 ， 豆 出 开心 的 
微 天 。 








石 图 挫 起 敬 曲 ， 玫 部 个 
出 可 爱 活 小 的 动作 。 


A/ 








| 。。” 右 腿 抬 起 ， 弯 曲 度 很 
-7A 大 ， 整 个 右 腿 与 地 面 形成 
| 约 90 度 的 角度 。 


\Y 


和 






腿 部 线条 优美 、 
流畅 、 平 请 。 


/de 


CA 





ER 


NA 
人 物 右 腿 高 高 抬 起 ， \N 
放 到 陶 前 ,动作 幅度 较 大 。| | 一 人 左手 经 
ye 


| \ 轻 扶 地 
C : 一 NS 


和 左 腿 弯曲 ， 膝 盖 侧 向 


| 


”者 服 的 脚 部 。 这 个 动作 很 
女性 化 。 


7 





"女性 动态 篇 。 













Ne 双 腿 保持 坐姿 而 有 
, J ”一定 程度 的 弯曲 。 


1 


双手 紧 握 放 在 | 一- | 
| 六 \ -起 ， 有 很 好 的 支 、 | > 


AN 





的 角度 ， 背 部 出 规 
一 定 的 级 庆 。 





双 肢 有些 无 力 地 旅 在 地 上 ， 
表明 人 物 无 精 打 采 的 状态 ， 


神 的 感觉 。 
”双手 紧 贴 在 一 起 ， 
缺乏 安全 感 的 样子 











双 拳 紧 握 , 很 有 气势 的 样子 。 





| 
i 角 度 很 太 ? 本 2 路 LL | 双 辟 向 后 摆动 弯 性 
步 的 状态 。 膝 盖 弯 曲 ， 可 以 让 脚 一 ,| 
更 稳 地 让 立 。 一 | 像 是 准备 跳跃 或 跳 起 的 
Pam 感觉 ， 动 作 很 帅 ， 也 有 
i " 一 定 的 平衡 作用 。 
由 于 角度 关 
/ ) 系 ， 所 以 看 不 到 
本 左 租 的 脚 腕 。 
| / /这 个 动作 的 馆 视 角度 
/ A /很 大 ， 只 能 看 到 一 小 部 分 
/ 上 半身 的 线条 。 


头 部 向 后 个 ， 脸 上 扬 ， 看 不 到 
脖子 的 线条 。 目 光 闪 亮 有 精神 ， 喜 
出 阳光 自信 和 的 微笑 ， 








人 物 整体 动作 的 幅度 笋 大 ， 


很 有 和 气 牧 、 很 自信 有 的 样子 。 
SE 
< bs 人 
NS i 和 六 
NR AN 


右 璧 高 高 上 扬 ， | 

手 有 力 地 握 住 吉他 。 | | | 
/ ) 左 辟 弯曲 ， 肘 部 放 ( 
”在 膝盖 处 ， 有 一 种 轻松 \ 

















vi 
SN 
es 


的 感 癌 。 


诺 殴 轻松 自然 地 撕 
”a 手指 松弛 地 






2 
腿 部 的 线条 改 、 - 
顺丰 ， 脚 平稳 地 于 
必 在 地 上 。 脚 尖 
往外 撒 一 上 扣 ， 很 


自信 。 





。 女 性 动态 篇 。 角 名 生生 得 : 


FF 身 有 些 竹 侧 并 
前 怖 ， 恬 部 着 地 ， 保 
持平 衡 。 





双 臂 上手 
部 相互 靠 兵 ， a 
上 身 都 收 紧 在 一 起 。 \ WA 


iY 


- 左 腿 抬 起 并 
ai a 脚 党 平稳 
| 着 地 ， 起 到 很 好 

的 支撑 作用 . 


-= 
幅度 很 大 ， 平 放 在 地 


面 上 ， 看 不 到 后 面 得 
的 弦 条 。 人 i 





pe 委 
局 哭 泣 很 称心 的 样子 。 双 手 半 握 
着 ， 想 抹 去 眼泪 。 


左 服 弯曲 向 内 侧 靠 ， 脚 
党 有 力 而 平稳 地 着 地 。 一 部 
分 重力 集中 在 脚 部 。 














身体 途 癌 一 侧 ， 左 和 营 用 
力 支撑 着 身体 。 腊 部 显 出 优 
美的 弧 线 。 


头 部 转向 一 侧 ， 上 略 向 下 ， 下 巴 被 户 
膀 认 住 了。 表情 是 惊 民 恐 惧 的 样子 ， 


~ | 
A 
\ 









恬 部 平稳 地 坐 在 


””” 右 服 弯曲 靠 向 左 服 ， 肢 
向 内 平 放 在 地 上 。 大 腿 的 肌 
NS 了 内 是 鼓 起 来 的 。 








人 

上 映 前 局 到 接近 月 的 位 置 ， 头 
部 转 癌 一 侧 ， 含 蕾 地 微笑 着 。 和 背部 
形成 一 条 人 繁 守 的 忠 线 。 





党 部 平坦 着 地 ， 左 璧 伸 直 ， 
于 萤 用 力 误 撑 在 地 面 上 。 手 指 
还 是 比较 检 驰 的 样子 。 


身体 的 动作 幅度 不 是 很 大 ， 


很 轻柔 优雅 的 感觉 。 恬 部 和 左 音 /A 
来 支撑 身体 重量 。 pp 


. ff 双 腿 修长 有 美感 ， 上 面 肌 
肉 的 起 伏 不 是 很 明显 。 












跪 坐 1-5 
| 左手 放 在 螨 的 R 六 











背部 和 辟 部 形成 












i 全、 的 条 和 9 的 
ji 
LV 
背部 平 且 ， 开 
腾 部 的 位 置 会 有 向 
内 的 弧 线 产生 。 


人 物 的 身体 前 倾 , 臀部 提起 ， 
使 得 身体 重心 前 移 。 服 部 起 到 了 
平衡 和 支撑 的 作用 。 





右手 手指 分 开 ， 
轻 放 和 在 地 上 ， 很 小 
心 的 司 郧 。 


盖 着 地 跪 在 地 上 上 ， 脚 面 比 较 舒 服 地 
站 着 地 ， 放 松 的 样子 。 腿 部 般 肉 随 看 这 个 
动作 而 鼓 起 并 收 紧 。 





手 放 到 下 马 的 位 置 ， 圳 出 
相 具 有 些 得 意 地 笑 铸 ， 上 服 睛 果 
着 前 面 。 
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~ | 使 得 遥 子 地 向 的 线条 变 窒 全 


Nd 
.on 
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左 腿 弯曲 平 放 在 地 面 上 ， 有 些 
无 力 的 感觉 。 右 腿 弯 曲 ， 脚 学 是 踩 
在 地 面 上 的 ， 起 到 了 平衡 的 作用 。 





头 部 低下 ， 下 巴 向 内 收 , (有 眼 峭 
看 着 下 方 ， 没 精神 的 样子 。 嘴 里 
像 还 在 自 语 着 。 








ie 


/人 人 
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_ 头 微 低 ， 眼睛 一 只 
半 陷 一 只 闭 着 ， 没 睡 重 
i 


Wh 
”i 


女性 动态 篇 。 


汰 部 微 低 并 前 筑 ， 委 睛 


: “ep 手 璧 抬 
/ 起 ， 手 半 握 ， 动 作 很 轻 。 





异 小 动物 的 样子 














女性 动态 入。 


大 物 的 上 喘 插 下， 这 梓 可 以 保 
持 身材 的 优美 援 拒 。 手 彭 一 高 一 惰 
分 别 抬 起 。 





头 部 转向 一 便 ， 陷 大 眼睛 开心 
、 地 笑 着 。 目 光 闪 亮 有 精神 。 









身体 纤 闻 ， 被 
衣服 诞 盖 住 的 腰部 
也 是 很 有 美感 的 。 





蓝 部 作为 支 择 和 重心 ' 所 
在 的 位 置 。 双 腿 寄 曲 向 后 摆 ， 


\、 很 放松 的 姿态 。 脚 尖 有 路 凤 
的 动作 。 





屈 腿 扶 坐 





两 腿 弯 曲 ， 膝 盖 相 互 
想 摆脱 焰 梭 境地 的 方式 。 


7 地面， 可 以 得 
到 更 好 的 平衡 。 





肩膀 上 和 党， 腊 部 和 
腹部 玉手。 
> 


跌倒 时 眉 部 着 地 起 ne 


J 一 只 肢 潮 人 物 身体 向 后 仰 ， 是 种 不 小 心 
天 中 抬 起 。 跌倒 的 感觉 。 懂 忙中 ， 用 手 扶 在 了 
地 面 .上 ， 





WAN :区 漫天 达 人 人 款 碟 本 女性 动态 篇 加 


屈膝 悬 坐 


i 

A 而 

下 沉 ， 左 名 伸 直 ， 左 iw 
手轻 放 在 脚 上 ， 动 作 ,/" ， 


很 有 美感 一 


/ 和 
上 
a i 
| 
过 


人 \ 
~ : 二 : 
yy 一 本 全 






右手 轻柔 地 人 章 痢 轿 
| 局 ， 很 湛 女 的 气质 ，。 


人 


“NN\ 


vw 


上 身 前 居 ， 双 腿 跪 坐 在 
地 夯 上 ， 头 侧 转 ， 血 市 天 意 。 


左手 手指 略微 鹤 曲 ， 
轻 未 地 放 在 堪 脚 上 。 














2.3 ” 足 姿 、 跪 姿 
半 蹄 1-2 





上 身 前 愤 ， 售 胸 ， 





收 腹 ， 左 腿 变 曲 ，。 
石 腿 仲 开 ， 脚 党 
半 稳 地 下 在 地 向 上 ， 


右 辟 放松 地 重 下 ， / 


/NN 
/i ~ SN 


lh 脚尖 点 地 ， 动 作 
四 很 轻 到 。 





左 营 的 这 曲 度 很 大 ， 
抬 起 的 角度 也 很 大 。 由 
于 角度 的 原因 ， 看 不 到 手 
握 侠 的 地 方 。 








RW 旺 画 大 人 和 球 成 本 e 女 性 动态 篇 。 


















脸 是 侧 扭 过 来 
的 ， 目 光平 和 ， 露 
出 微 恬 。 





上 身 是 挺 直 的 ， 头 部 扭转 过 来 ， 
光 平视 。 右 肩 高 担 ， 左 肩 下 沉 ， i 
动作 各 异 . 这 样 的 姿势 让 NSNSsSSSS NA 

背部 、 罩 部 及 服部 S NN 

左 丢 很 稳 地 中 在 地 的 线条 更 明显 更 旦 《9 
面 上 ， 大 腿 的 肌肉 随 着 优美 了 ， 于 
动作 的 变化 而 变 得 明显 。 








e 女性 动态 篇 。 志 名 的 各 种 动态 外 





手臂 结实 有 力 ， 手 指 
分 开 ， 居 出 预备 的 砍 劳 。 


上 身 前 倾向 下 ， 轩 部 到 了 
快要 接近 腿 部 的 位 置 。 头 向 上 
场 ， 下 巴 工 扬 。 





出 发 的 次 势 。 


双 腿 紧 靠 在 一 起 ， 肌 肉 有 鼓 起 


的 感觉 
A 


¢ (7 /A 

DS UN 7/ 

双 腿 并 拢 ， 堂 ， : f /m= 
曲 形成 一 个 蹲 的 动 f /多 


作 。 脚 尖 着 地 ， 
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背部 的 线条 也 
是 很 优美 的 ， 





双 腿 下 足 ， 保 持平 稀 Dap 
的 姿势 。 肩 膀 高 低 不 平地 Dip 
拾 起 。 二 | 


头 部 扭转 过 来 ， 目 光 是 
坚定 的 。 脸 部 的 线条 很 自然 。 


双 脚 有 力 地 踩 在 
地 面 上 ， 起 到 很 好 的 
支撑 作用 。 是 一 种 很 
气势 的 姿势 。 
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。 女 性 动态 篇 。 角 色 的 各 神 动态 825 名 全 - 







关 部 侧 转 过来， 上 脸 部 上 扬 ， 
下 巴 上 挫 。 眼 神 是 很 柔美 的 样 
子 。 悄 膀 上 提 ， 这 也 是 一 种 气 
质 的 表现 。 


( 


整体 的 身体 动作 都 


NS 是 很 柔和 的 ， 背 部 呈现 
出 优美 动人 的 线条 。 
眼 部 的 线条 平滑 ， 很 有 


关 感 ， 和 很 流 由 的 感光 
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1 | "| Ty 上 “mn。 hy 
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手臂 轻 垂下 来 ， 手 指 随意 
”地 弯曲 着 ， 很 有 女性 美感. 








心 


头 部 正视 前 方 ， 
目光 锐利 精神 ， 很 
目 信 的 样子 。 










上 身 护 起， 更 能 表现 出 
人 人物 胸 部 丰满 的 线条 ， 


人 人 物 上 身手 直 ,， 腿 部 这 曲 ， 
半 蹲 在 地 面 上 ， 脚 跟 提 起 ， 整 
体 动 作 幅 上 度 都 是 很 大 的 。 








大 腿 的 肌肉 结实 
健壮 ， 起 到 了 支撑 身 
体重 量 的 作用 ， 历 部 
纤细 ， 


7 
上 抬 ， 做 出 握 刀 
”入 的 姿势 。 













脚掌 用 力 地 支撑 着 身 
栖 ， 和 膝盖 明显 突出 。 
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足 坐 1-2 


头 部 略微 偏 | 1， -办 
向 一 倒 , 头 略 低 - 六 











| 由 FA 
Th | 


也 会 在 有 动作 的 
时 候 更 明显 ， 
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上 身 梳 直 ， 届 腿 坐 着 。 竣 
臂 伸 吾 ， 肘 部 问 内 ， 双 于 手指 
伟 开 旅 在 身 前 。 


腿 部 的 肌肉 很 结实 ， 所 以 主轴 腿 的 时 候 
肌肉 会 芯 起 来 ， 看 着 比较 明显 。 


Be 





双手 荣 择 着 ， 
支撑 背 身 怀 ， 















头 部 和 阅 问 正 前 
方 ， 眼 瞳 平 视 ， 掉 
有 所 思 的 表情 。 


身体 向 前 倾 , 头 部 正视 前 方 。 
背部 形成 一 条 平 绿 的 绵 线 。 


双 璧 的 弯曲 度 不 是 很 大 ， 前 臂 和 观 













上 映 问 前 颁 的 角度 很 大 ， 胸 部 
己 经 快 贴 到 太 腿 上 了， 


轿 部 下 面 和 大腿 下 面 都 
起 到 了 支撑 的 作用 。 


脚 失 茧 起 ， 有 种 活 谈 
调 上 应 的 感觉 。 


0 


的 原因 ， 同 时 SP | 
右 避 受到 身体 ee 入 和 的 于 


挤 压 ， 只 能 串 
出 于 学 。 





| " - -a Lb . 
中 a i “= 一 nd 
二 直人 党 瓜 下。 女性 动态 篇 。 
-i me ba 











上 身手 直上 辐 向 前 岛 ， 从 侧身 可 
以 看 到 人 物 优美 的 身材 曲线 。 


人 
A me 


WW 
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双 腿 的 弯曲 度 很 大 ,脚尖 总 地 ， 
难度 很 大 的 一 个 悬 蹲 动作， 


手臂 弯曲 上 拍 ， 手 指 伸 直 ， 
动作 很 温柔 很 女性 化 。 
、 区 





腰部 前 倾 ， 可 以 重 好 地 显 
出 丑 部 的 优美 线条 。 








。 女 性 动态 篇 。 










头 部 微 低 ， 转 动 一 、 
角度 不 大 。 目 光 向 
六 ， 微 笑 着 ， | 





J 右 臂 上 摊 弯 

Y 瘦 曲 ， 右 手 手指 微 

曲 并 轻 放 仁 脑 

前 , 动作 很 柔和 。 
左 辟 的 肘 部 





腹 狼 室 曲 ， 于 措 
轻 放 在 地 上 。 








双 腿 弯曲 
贴 在 胸部 和 腹 
部 ， 两 腿 是 并 
捧 的 ， 有 很 好 
的 平衡 感 ， 





时 候 丰 放松 。 


由 于 角度 原 
因 ， 石 导 有 一 部 分 


两 侧 ， 是 一 个 稳 
住 重 心 的 姿势 ， 
同时 也 增强 了 形 
体 的 美感 。 








脸 部 上 上坟 5， 可 以 看 到 
是 喷 吻 大 六， 赠 蕊 张 此 
很 


女性 动态 篇 * 


小 璧 上 抢 ，3 | 
腿 的 两 侧 ， 手 半 握 着 《 
放 在 膝盖 上 一 





} 
出 了 足 地 的 本 作 ， 是 全 足 甸 
姿势 。 重 心 落 在 双 脚 上 。 


”双手 放 在 膝盖 上 ， 可 以 
有 A 








上 身 侧 慑 ， 上 撮 ， 腹 部 内 收 。 
双 辟 的 动作 都 是 很 舒展 的 。 








双 及 是 弯 上 时 
下 中 的 样子 。 右 。 


膝 接近 地 面 ， 有 
助 于 平衡 。 NN 


石 忱 高 高 控 起 ， 手 轻 放 在 向 兴 上， 很 沽 
小 可 过 的 动作 。 左 艾 很 自在 地 向 外 伸展 。 


1 | . "Hil 
s 二 ee 
z 一 一 | 2 ‘wo 








右 腿 需 时 蝎 大 的 支撑 力 来 起 到 
稳定 身体 重心 的 作用 。 肢 很 稳固 地 
踊 在 地 上 。 
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学 女性 动态 篇 党 二 


单 腿 跪 1-2 
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上 身 前 倾 ， 头 部 略 向 下 低 ， 
目光 平视 前 方 ， 自 信和 的 样子 ，。 


双 腿 保持 号 伍 的 平衡 。 左 民 
伸 直 ， 放 在 身 芝 。 







膝盖 快 接 触 到 地 
面 的 人 位置， 也 起 到 保 
持平 衡 的 作用 。 





左 腿 弯曲 ， 向 右 腿 方 向 靠 
近 。 脚 掌 平稳 地 踩 在 地 上 ，。 


SS 手指 的 姿势 也 
是 很 优美 的 。 














上 身 是 插 直 的 状态 , 肩膀 持平 。 
右 和 车 抬 的 角度 不 高 ， 小 臂 向 前 ， 做 
出 握 枪 的 姿势 。 


手 车 的 肘 部 天 
节 是 向 内 收 的 状态 。 


人 物 的 服部 比较 强壮 有 力 ， 所 
以 届 腿 的 时 候 肌 肉 会 迅速 地 辟 延 。 


石 腿 弯 曲 度 很 大 ， 脚 有 力 地 站 
着 。 左 腿 荆 抬 , 脚尖 点 地 保持 平衡 ， 
这 一 点 上 的 力度 并 不 大 。 
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跪 地 1-8 








二 导 前 居 ， 腰部 向 


上 插 ， 有 条 部 内 收 es 


很 优美 的 动作 
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本 
双 服 弯曲 跪 地 ， 动 开 Ea 
很 女性 化 ,也 很 有 变化 感 。 fe: 










此 部 到 警部 形 
成 漂亮 的 弧 线 ， 是 
\ ie 














sa “女性 动态 饥 












头 部 斜 侧 同 一 边 ， 眼 
神 是 很 深情 的 ， 陶 醇 在 音 
乐 中 的 样子 。 


上 身 是 挺 直 的 ， 头 部 





双 服 跪 地 
的 侦 度 很 明显 。 /、 


1 


两 腿 膝 盖 突 出 着 地 ， 
~ 起 到 支撑 号 伍 的 作用 。 


服部 的 
弯曲 度 很 大 ， 
也 有 助 于 保 
持平 衡 。 
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头 是 低下 去 的 ， 下 巴 癌 内 收 ， 
目光 沉静 目 然 。 


,2 


J 
| 胸部 前 提 ， 司 得 恬 部 


的 线条 更 明显 。 很 有 美感 
的 号 材 ， 


鸡腿 弯曲 竟 地 ， 重 心 在 此 ， 
也 是 平衡 点 。 脚 面 平 整地 接触 到 
地 面 。 


手 璧 和 手掌 的 动作 使 得 肘 
部 和 手腕 的 关节 突出 。 





二 二 加 3 a sm | = LL 
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身体 前 倾 一 定 的 角度 ， 丑 部 的 
曲线 可 以 明显 地 体现 出 来 。 





脚 自 然 地 向 后 


人 
Ne : "qi 

着 地 ， 没 有 用 力 。 
人 


小 腿 的 受 力 向 要 画 得 平一 些 ， 





Sa 


/ : 手掌 六 所， 小 心 赤 要 地 拿 
2 着 相机 。 
人 








。 女 性 动态 篇 。 角 色 的 各 种 动 集 到 85 二 - 






左 局 忌 上 
抬 ， 两 个 肩 冬 不 
在 同 一 个 位 置 ， 
显 出 天 真 可 爱 的 
一 加， 










双 臂 减 到 时 后 ， 
有 些 拘谨 的 样子 。 





双 膝 着 地 支撑 身体 ， 腺 盖 
突出 ， 脚 于 点 地 ， 起 到 支撑 的 
作用 。 
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双 腿 分 开 足 地 ， 起 到 了 很 AABN 
| 
和 







好 的 半 衡 作用 。 
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上 身手 得 很 喜 ， 所 以 
整体 是 陪 平 的 线条 ，。 






双肩 有 点 自然 下 沉 ， 
很 放松 的 感 沉 ， 双 手 摊 开 


放 在 身体 两 便 。 
pe 






由 于 上 身手 直 ， 腹 部 也 


暗 微 向 内 收 一 点 。 人 物 身材 上 身 保 持平 直 的 感 
偏 瘦 ， 所 以 这 个 部 位 的 动作 铝 ， 腿 部 弯曲 度 很 大 ， 








人 物 身 体 呈 现 


出 比较 放松 的 状  . 

态 , 很 乘 软 的 样子 ， AAA 脸 部 上 扬 ， 下 
巴 向 上 挫 ， 网 圆 的 
大 眼睛 很 可 爱 ， 欢 
快 邮 笑 着 . 





上 身 前 倾 ， 双 
辟 向 前 拢 ， 和 禄 可 爱 





pr 


双 膝 着地 ， 腿 部 用 
了 很 大 的 力 。 





双 和 蛋 伸 直 靠 得 很 近 ， 双 手 张 开 
平 放 在 地 面 上， 很 放松 的 动作 ， 
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上 身 挺 直 ， 收 攻 。 头 是 仰 起 来 
有 的， 下 马上 上 拾 。 自 光 柔 和， 充满 温 
用 的 感觉 。 


由 于 藉 部 上 谷 ， 有 牌子 后 
面 的 线条 会 变 短 一 些 。 


腰部 的 线条 是 向 内 收 
的 。 履 部 的 线条 也 很 优美 。 


双 丑 的 受 力 面 要 男 得 平一 
些 ， 两 脚 很 自在 地 问 后 撤 着 ， 


双 异 轻 轻 挤 起 , 手指 弯曲 ， 
形成 同上 托 的 动作 。 是 很 温 医 
的 场景 。 
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恬 部 上 提 ， 显 出 优美 的 
眉 材 曲线 ,腰部 是 向 下 弯 的 。 


人 牺 身 材 瘤 小 
精致， 所 以 手 攻 的 


”身体 前 倾 ， 弯 屡 向 
下 趴 的 样子 。 





腿 疝 前 用 为 地 跪 在 
地 面 上 。 


腿 部 弯曲 向 后 ， 
双 脚 也 起 到 一 定 的 支 
幸 作 用 。 





双 锅 伸 直 ， 双 手 


关 首 » 他 微 | 一 总 。 
头 部 上 摊 , 脸 微 侧 人 司 出 向 下 压 的 动作 。 


面部 表情 有 些 旭 坎 。 
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mu i 
。 女 性 动态 篇 。 角 外 胃 各 种 动态 于 人 





握 住 蜡烛 的 手掌 握 得 很 紧 。 温 南 而 uy 
温暖 的 感觉 本 







人 物 上 时 转向 一 侧 ， 脸 也 是 


脸 微 微 地 侧 过 
来 ,露出 甜 美的 微笑 。 


| zy 
N\A 服部 的 弯曲 度 很 大 ， 舒 服 地 


把 腰 骨 在 后 和 商 ， 接 触 地 和 曾 的 部 分 


LY | “a DN 





wi i i a a 了 TY :i ee 
i 人 3 ce 世 i i “ee Es 本 、 * 妇 性 动态 篇 

















左肩 比 右 
人 人物 上 身 担 直 ， 陪 月 要 高 一 点 。 
微 前 居 。 腿 部 变 曲 嘴 举 
福地 上 . 石 肩 沉 下 
去 一 点 ， 手 臂 
呈现 出 尽量 问 
外 人 忻 的 样子 。 


”去 手 半 握 大 
扶 在 地 上 ， 起 到 


小 腿 接 触 地 面 的 部 分 是 
平坦 的 ， 线 条 流畅 。 


女性 动态 篇 。 站 蕊 











信息 上 身 挺 直 ， 双 
肩 是 癌 上 符 起 的 。 


脸 部 正视 前 方 ， 表 情 大 方 【人 
自然 。 肩 膀 上 符 ， 使 得 脖子 的 从 呈 
线条 变 短 。 


1 AN > 
双 管 守则， 上 甸 昊 丰 AAA 人 人 Wy 、) ~ 


在 身体 两 侧 ， 并 有 向 后 扰 1 恬 部 上 提 ， 双 用 用 力 





的 动作 ， 跷 在 地 上 。 
双手 手心 向 上 ， it 人 vs 
动作 很 轻柔 
NE 人 物 的 腿 部 肌肉 比较 强壮 ， 所 


以 在 研 普 曲 路 坐 的 时 候 ， 腿 部 的 肌 
肉 会 更 明显 地 芯 起 来 ， 


由 于 角度 的 原因 ， 右 脚 
是 看 不 到 的 。 











~ 和 
[9 ER -| | es es es ! "| 
Re 而 放大 法 成 水 e 女 性 动态 篇 。 






土 喘 的 背部 插 站 ,身体 侧 过 来 ， 
所 以 腰部 和 丑 部 的 线条 也 可 以 明显 


人 地 看 出 来 。 


头 转 回 一 侧 ， 下 
巴 上 抬 ， 系 情 是 自然 


车 是 平坦 的 。 


纯 腿 距 坐 ， 两 腿 并 得 很 紧 ， 很 
优雅 很 女性 化 的 动作 。 


AT ES 


公民 营 曲 上 抬 ， 手 胸 
是 贴 在 一 起 的 。 
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这 是 人 物 的 一 个 正 侧 面 
的 跪 坐 姿势 。 上 身 挺 直 ， 背 
部 线条 是 弧 线 的 。 





藉 部 转 过 来 一 定 
的 角度 ， 洲 和 被 恢 下 ， J 
下 巴 向 内 收 ， 










手臂 的 论 曲 度 
个 太 ， 手 放松 地 轻 
放 有 。 





、 

服部 的 弯曲 度 很 大 ， 大 腿 
伸 得 很 直 ， 小 腿 向 后 的 动作 也 
很 大 。 


从 侧 徊 可 以 清楚 地 看 到 蔷 部 的 线条 ， 
小 恬 的 弯曲 度 很 大 ， 而 且 是 向 身体 一 侧 并 
拢 过 去 的 ， 所 以 脚尖 到 了 很 靠 后 的 位 置 。 
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头 部 向 后 侧 转 ， 骨 情 
是 恬淡 柔和 的 。 朋 子 前 向 
的 线条 会 短 一 氮 。 


~ 


这 是 身 居 转 回 后 向 跪 举 的 
动作 ， 身 体 的 背面 得 到 了 很 大 
程度 的 展示 。 


背部 和 性 部 的 线条 很 好 看 。 Wp 


双 脚 的 朝 面 着 地 ， 这 个 


动作 很 铬 服 ， 使 得 脚 部 得 到 
了 舒 撒 。 












右 璧 抬 起 ， 手 部 做 出 拿 
笔 的 动作 ， 看 车 很 舒服 。 肘 





。 女 性 动态 篇 。 第 色 的 各 种 动态 2 354 从 





头 微 侧 同 一 边 ， 器 出 








俯 “'“\、 乘 地 所 着 铃 箔 ， 
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ee 
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Ee 
AP A 
多 4 : 
右 肩 上 抬 的 幅度 DB 
EA 较 大 ， 手 避 努 力 地 向 /一 
和: | 站 - 所 
1 1 型 . = Ea 5 


前 伸 着 。 





缘 部 上 担 ， 腿 部 





达 人 速成 本 。 广 性 动态 篇 。 










2 人 突出 ， 手 紧 握 着 长 剑 。 
A 
A 2 双 服 的 守 曲 度 很 大 ， 中 中 
头 部 低下 ， 下 巴 向 内 收 多 一 在 地 上 。 脚 从 足 起 你 持 平衡 。 
扰 。 在 思索 的 状态 。 YN (~ 















石 萎 向 前 仲 ， 这 是 一 个 正 例 面 的 
这 曲 度 不 大 、 ”动态 。 双 禹 一 上 一 下 分 
别 有 各 自 的 动作 ， 


石 腿 的 本 曲 度 是 最 大 的 ， 


盖 快 到 了 接近 地 面 的 地 方 ， \ YY / 后 脚跟 上 抬 ， 用 肢 
腿 部 绷 得 很 紧 。 人 > 跟 项 到 嘿 部 下 方 来 支 近 
身体 并 保持 平衡 。 


二- 
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上 身 的 扭 动 幅 度 很 大 ， 
石 启 高 摊 ， 左 崩 尽 量 向 前 
仲 直 ， 肝 尖 六 向 内 收 ， 


腺 部 线条 同 内 收 ， 


双 圈 并 棒 向 后 
弯 , 很 优美 的 姿态 。 





右 臂 抬 起 ， 手 指 灾 昌 轻 
扶 在 肘 关节 处 


膝盖 向 前 突出 ， 接 触 地 
回 的 地 方 很 平坦 ， 





RR of 漫画 达 人 还 成本。 女性 动态 篇 ， 














向 和 董 下 方 伸 直 ， 动 作 
很 舒展 。 


头 部 微 侧 ， 下 
/ 巴 向 内 收 ， 表 情 和 
美 , 陶醉 在 舞 资 中 。 


i = 





大 是 一 个 蹊 起 的 动作 。 
腔 盖 很 突出 。 


整修 石 脚 是 一 种 缚 直 
的 状态 ， 动 作 优雅 自然 ， 
户 部 终 条 尘 充 。 














挥 辟 跳跃 1-2 





左 铝 问 外 佛 开 ， 
手指 的 动作 很 蹇 展 ， 
于 帝 普 曲 族人 不 大 。 


右手 手 堂 张 开 ， 很 热情 的 
感觉 。 手 各 也 是 尽量 上 举 的 。 (SS 
PE 


ne 
左 腿 什 得 棚 
对 较 直 。 脚 有 些 
内 扭 的 样子 ， / 







从 这 个 有 有些 信 
视 的 角度 来 看 ， 看 
不 到 脖子 的 线条 。 


左 和 警 伸 展 弯曲 
有 感觉 像 飞翔 的 记 
膀 一 样 自 由 。 








膝 部 至 
示 出 顺畅 优 
美的 身材 。 





人 物 是 跳 起 的 ， 双 贰 跟随 跳 
起 的 动作 而 向上 挥动 着 ， 是 很 每 
服 的 感觉， 

双 腿 弯曲 ， 向 上 起 跳 ， 动 作 

肘 部 关节 突出 ， 苇 自由 舒 订 。 由 于 角 庆 关系 ， 使 得 
折 处 着 起 来 很 明显 。 小 腿 愉 能 看 到 一 小 部 分 。 











头 部 微微 向 下 低 ， 眼 “二 
图 正视 前 方 ， 很 坚定 的 样 ” 
子 。 从 这 个 方向 看 过 去 看 


不 到 左边 的 耳 打 。 





有 


ep 大 物 的 上 身 挺 直 ， 
直观 臂 有 力 地 挥动 着 。 
左 臂 拾 起 的 角度 很 大 ， 


石磊 高 高 抬 起 ， 


让 幅度 很 大 ， 让 跳跃 ( 
的 动作 变 得 更 优雅 
更 好 看 。 














这 个 跳跃 的 动作 幅度 很 
大 ， 双 臂 弯 曲 抱 在 头 上 。 有 
一 定 的 保护 作用 ， 也 是 很 有 
动感 的 动作 。 


手指 轻松 地 
迹 曲 着 ， 手 腕 灵 
泪 地 扭 动 。 


CAN 


上 身 回 前 托 ， 胸 部 
线条 会 时 罕 出 ， 爵 部 线 
条 很 有 美感 。 





‘, 





得 很 下 ， 很 舒 用 很 目 
由 。 是 个 很 难 把 握 的 
屿 跃 动作 。 


用 是 转向 一 边 的 ， 
表情 很 有 激情 ， 很 勇 
取 的 样子 。 













懂 部 的 曲线 很 好 着 ， 从 这 个 角度 
可 以 很 明显 地 看 到 . 


se。 女性 动态 箱 。 角 色 的 各 种 动态 2 入 “仿生 


















头 部 上 分 ， 
所 以 脖子 后 姻 骸 
线条 是 看 不 到 的 。 


腔 部 上 扬 ， 下 书 
回 上， 目光 坚定 ， 有 
点 严肃 的 样子 。 


左 腿 弯曲 着 ， 丢 是 自然 下 
性 的 样子 ， 小 腿 与 大 腿 形成 一 


右 恬 弯曲 上 挫 ， 
与 上 劈 形 成 大 于 9%0 度 
的 角度 。 


ca 有 


双 虱 做 出 剪刀 跳 、， 


的 姿势 ， 脚 是 放松 的 


LE 








头 侧 向 一 旁 ， 双 和 营 环 把 企 一 
起 ， 肘 部 突出 得 比较 明显 。 





驱 脚 脚尖 相对 ， 是 很 女性 
化 的 动作 ， 腿 部 的 线条 乳 直 。 


双 情 抬 起 的 幅度 很 双 脚 是 有 些 错位 的 ， 有 一 定 的 


人 透视 角度 。 人 物体 态 偏 着 ， 所 以 肢 
里 恒 于 践 哇 ， 动作 也 会 踪 处 的 所 动 很 黄 显 。 
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跳跃 


头 部 扭转 过 来 ， 头 
是 微 低 下 去 的 ， 所 以 及 





上 身 向 前 挺 ， 胸 部 的 线 





线条 会 短 一 点 
子 的 线条 会 短 一 所 。 条 突出 。 腰 部 向 内 收 ， 有 优 
仿 昂 2 美的 纲 线 。 
双 腿 弯曲 号 起 ， 7 
很 有 动感 的 运动 姿势 ， 
腿 部 线条 平滑 。 we 
区 Vs 





无 


Pe 


启 膀 向 上 提 ， 双 属 向 后 展开 ， 
有 飞翔 的 感觉 ， 手 掌 轻松 地 
打开 。 






辟 部 向 上 提 ， 这 是 的 
线条 很 贺 相 。 





二 有 i 
FA 9 兴味 敬 图 过 人 







违 成 未 se 女性 动态 篇 。 


单 腿 跳 路 


身体 向 前 倾 ， 胸 部 
的 线条 突出 而 柔和 |， 





右 管 上 扬 ， 有 
可 以 保持 平衡 ， 也 
能 在 跳跃 的 时 候 起 
到 发 力作 用 。 
» ‘ 
a Mm 
.时 
右 腿 和 奉 力 抬 起 ， 更 有 助 于 sg 
跳跃 与 发 力 。 , 
1 < 
一 < 
这 个 画面 是 情 视 
人 腿 瓜 起 跳跃 ， 这 是 个 很 
臂 平 着 向 上 抬 起 ， 有 ， | 


飞翔 的 感 常 。 活 滩 可 爱 的 动作 。 





。 女 性 动态 篇 。 和 角色 的 名 种 动态 2 和 央企 这 


飞身 跳跃 









上 身手 起 ， 双 疼 尽 
力 上 举 , 帝 曲 并 挥舞 着 ， 


头 侧 向 一 边 微 低 ， 
表情 冷峻 要 酷 。 


上 里 同 前 手 ， 用 同 
内 负 登 。 
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AN 


双 腿 弯曲 度 复 六 ， 
盖 关 节 突 出 。 


采 向 内 收 ， 脏 部 能 朋 
显 看 出 来 。 大 轿 有 的 肌肉 收 
棋 得 很 紧 。 

















目光 是 向 下 看 
的 ,在 灵 精 性 的 样 





Se a 
(A 时 
生体 回 后 倾 ， 托 直 。 > 
露出 平坦 的 腹部 和 腰部 纤 NE A 


Mr 


~) 
左 腿 上 挨 ， 弯 曲 度 较 太 ， 从 这 一 
个 角度 只 能 看 到 小 腿 很 少 的 一 部 分 。 
人 物 身 体 有 一 定 的 
倾斜 度 ， 双 上 服 跳 起 ， 很 
欢快 的 样子 。 
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一 和 
从 Bp 
~ 
右 禹 上 抬 ， 做 出 击 3“ 
球 的 动作 。 从 这 个 角度 身体 是 侧 向 和 的， 头 
来 看 ， 只 能 看 到 很 小 的 一 一 了 部 扭 过 来 ， 双 管 尽 量 高 
一 部 分 于 各。 A > 哲 ， 很 愉快 的 样子 。 






双 腿 太 跨 步 地 分 开 ， 


这 样 更 利于 运动 ， 也 说 明 
运动 的 幅度 大 而 强 。 


驱 脚 是 同 内 扭 的 ， 
很 女性 化 的 动作 ， 


bp 萌 部 扭 向 一 侧 ， 王 出 吏 润 


的 线条 ， 





心 





0 浅 画 直人 速成 本 e 女 性 动态 篇 。 







身体 癌 表 人 局 ， 头 部 向 一 这 微 
侧 。 双 手 用 力 搁 住 身后 的 背包 ， 


下 巴 向 内 Rf 

收 , 头 是 微 低 的 ， 这 四 

限 睛 向 上 看 。 一 人 "| 
i 





es 女性 动态 篇 。 





25 走 盗 、 跑 盗 
持 剑 小 步 走 














pe 





2 


本: 本 
A LN 入 


路， rh 


” 闲 很 优美 ， 
i 大. / 


| 
| 


脚步 不 是 很 \ \ 
， 
I | 
| a 


A 











区 画 二 人 这 成 本 e 女 性 动态 篇 。 








LA 一 人 上 身 向 前 倾 ， 
/ 头 部 也 是 向 前 擂 
的 。 肩 部 自然 下 
沉 ， 脖 子 前 向 的 
线条 会 变 短 。 





双 营 自然 下 \W 一 肘 部 向 内 收 。 


重 ， 轻 松 地 摆动 
wz 


着 。 于 指 的 动作 
也 十 很 自然 的 。 





大 腿 的 6 
er 双 腿 大 步 向 前 ， 
双 肢 很 稳 地 骂 在 地 


向 上 。 
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头 宜 向 前 侧 着 ， 吉 出 / 
开心 的 表情 。 于 策 帘 上 站 


Sa 
此 处 脚尖 高 高“ 坝 生 
身体 前 侦 ， 肪 部 向。 尊 起 ， 表 现 出 欢快 i 


内 收 , 背部 呈现 出 弧 线 。 ”的 小 情 ，. 


/ “5 榴 
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”ep \ 楼 部 是 向 内 收 


。 的， 背部 有 着 优美 
和 下 的 线 茶 。 


| a 右 腿 向 上 抬 ， 
本 AN 迈 出 的 脚步 很 大 。 
|| AN AAA\ 双 服 间 的 距离 很 大 ， 
) | 很 有 气势 的 样子 ， 
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头 部 转向 一 侧 ， 有 种 
准 峻 高 贵 的 神情 ， 石 司 高 | 
铬 着 ， 左 壁 上 扬 弯 曲 ， 很 
优雅 的 动作 。 










左 辟 的 膨 关 呈 
是 突出 的 。 


土 身 向 一 侧 转 
了 一 定 的 角度 。 网 
部 摄 起 ， 让 上 身 的 
\ 线条 更 有 立体 感 了 . 
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石 臂 面 拾 弯曲 ， 
手 里 拿 荐 长 强 ， 动 
作 珊 典 大 方 。 


脚 平稳 地 躁 在 地 上 、 
腿 部 用 力 。 





双 豆 都 是 弯曲 
的 ， 所 以 肘 关 会 一 | 
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度 很 小 ， 表 情 是 自 









头 部 转动 的 售 


左 腿 伟 直 ， 
也 起 到 支撑 的 作 

, 二 
所 以 小 腿 后 部 会 
更 向 外 插 。 
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| 身体 扭转 

过 一 定 的 角 

度 ， 显 出 优美 ， 

i 的 身材。 wt 腿 部 的 弯曲 度 

\ ) 不 大 ， 脚 步 是 优 牙 
轻快 的 。 
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双 避 上 抬 弯 曲 ， 手 指 是 放松 的 样子 。 


呈 i 
很 有 异 城 风情。 A 


| 左 腿 和 右 
| 脚 脚尖 起 到 支 
Ci | 榜 身 体 的 作用 。 
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头 部 是 钢 向 一 次 
的 ， 目 光正 视 前 方 汪 

肩 咬 外 轮廓 
很 镇 定 的 感觉 NS 是 圆 弧 形 的 。 


正和 警 问 前 伟 ， 册 
部 是 回 内 收兵 的 。 








服部 的 丝 条 刘 廊 
很 明显 ， 四 凸 感 强 。 





忆 腿 达 开 ， 疫 肢 
-Ww 向 内 出租， 很 妆 性 化 
脚 ， 双肩 是 自然 下 垂 的 动作 。 


的 ， 很 松弛 。 
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上 身 有 轻 敏 的 扭 
动 ， 左 肩 随 着 双 臂 的 授 
动 而 向 后 仰 ， 右 雇 癌 前 。 





双 辟 下 松 地 下 
性 , 分开 一 十 的 角度 。 


Ra 的 二 人 SN 手指 自然 地 伟 直 。 


左 脚 轻 轻 抬 起 ， 
潮 步 很 轻快 。 


腿 部 线条 很 洒 
亮 ， 能 区 分 体现 出 人 
物 的 曲线 美 。 





A 了 nk rr, 加 宣 A "1 
全 人 让 帮工 人 1 了 站 Rs A 人 


脸 有 一 操 上 扬 ， 下 
巴 和 同上 控 。 目 站 自信 大 
朝气 ， 眼 对 很 明亮 。 





条 会 更 明显 。 


区 
人 手 管 自在 地 摆动 


3 手 措 半 所。 










腑 子 后 血 的 线条 比较 三 


明显。 国光 \ 
她 Pa 






脚步 很 轻 /i 
EE “ 快 ， 左 腿 抬 起 的 ty 所 


角度 不 大 。 


深 偶 得 很 平坦 。 
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1 头 部 侧 向 一 边 ， 眼 睛 是 
>. 向 上 着 的 。 从 这 个 角度 看 ， 
| 膀子 的 一 部 分 线条 会 被 焉 住 。 
A 双 禹 分 开 ， 前 后 
一 \ 摆动 ， 很 开心 的 样子 。 






AS he | 
医 部 线条 也 是 
很 有 美感 的 。 
己 膀 外 辊 廓 是 


加 级 形 的 ， 


下 左 腿 的 弯曲 度 / 
= 不 大 ， 适 出 轻快 自 
脸 是 上 扬 的 ， 下 巴 也 略 然 的 脚步， 右 腿 的 膝 关节 
徽 上 拍 。 有 一 些 突出 。 
右 臂 伸 得 很 直 ， 肘 关节 没有 特别 突出 。 











全 种 动 攻 ce 
。 女 性 动态 篇 。 ;各 种 动态 长 和 


边 穿 衣 边 行走 
头 部 转向 一 边 ， 微 
向 下 低 ， 下 巴 内 收 。 腿 
晴 看 向 一 例 。 


羽 膀 向上 
捍 ， 毗 廓 是 加 
器 状 的 。 








膀 部 和 

/大腿 上 部 的 | my 

| | 、 | 

/线条 网 润 。 :ER Ee 

| 手 用 力 地 拉 看 衬衫 。 

\ 人 物 服 部 很 修长 ， 
/ 小 腿 后 面 罕 出 ， 
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头 部 是 向 下 的 ， 下 巴 向 内 收 。 这 个 手 鹏 略 
角度 是 人 情 视 的 ， 有 以 看 不 到 肝 子 。 围 瞳 徽 操 内 弯 。 
向 上 看 ， 无 精 打 床 ， 体 力 杯 支 的 感觉。 








| 一 了 
本 
| 
右手 所 
a 两 腿 的 膝盖 
生 包 。 腿 回 前 艰难 
是 相对 的 ， 脚 放 一向 
得 很 直 。 Pe 


部 弯曲 度 不 大 
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头 部 微微 向 下 
低 ， 下 巴 向 内 收 。 
| 自 光 有 些 焦虑 。 
语 本 
人 物 的 双 各 2 
管 很 修长 ， 线 局 腾 放 平 ， 
形 的 。 
左 莒 贴 紧 身 
体 ， 肝 部 是 向 内 
弯 的 。 
双手 自然 下 
垂 ， 半 握 着 。 
小 腿 靠 近 ， 
前 后 交错 站 立 ， 
很 优雅 的 动作 。 





| 





Sa， 








aa. | a 
A DR “女性 动态 篇 。 


负伤 行走 头 部 低下 ， 手 销 抬 
起 , 用 手 支撑 在 增 面 上 ， 


. 很 困难 的 样 


| 身体 向 提 ， ) ee 
”起 来 ， 阿部 是 向 内 收 的 。 
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to ] 支 撑 着 身体 . 


右 肩 向 上 抬 的 由 
度 很 大 





My 


;在 地 面 上 ， 保持 
身体 平衡 并 起 到 支 
撑 的 作用 。 | 


左 臂 徽 弱 地 扶 在 芝 伤 的 身 了 
F- ， 很 艰难 的 姿态 ， 
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女性 动态 篇 。 A 3 
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头 部 有 些 癌 下 ， 
AAS、 下 巴 向 内 收 ， 做 出 吃 
站 | 惊 的 表情 ， 眼 睛 是 平 





-人 诺 腿 扒 起 ， 很 随 
\ nme 

石 腿 站 | 

直 ， 脚 癌 内 | 

人 删 扫 ， 可 以 ) 

很 清楚 地 掉 / 

钊 小 腿 后 面 

的 线条 ， 


双 脚 的 动作 很 放松 ， 


石 腿 支 撑 着 身 体 ， 
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上 身 是 转 过 来 的 ， 头 
也 跟着 转 过 来 。 脸 是 上 扬 
的 ， 开 心地 和 荣 看 。 


左 辟 扭 向 


人 LU， 
A 地 弯 着 。 
此 处 也 会 形成 右 臂 芍 曲 回 工 背部 和 腰 
-条 向 内 的 弧 线 。 “ 指 ， 手 部 动作 共有 | 部 形成 器 内 弯 
淑 妆 气质 。 人 F 的 弧 线 ， 
厂 脚 脚跟 提起 ， | \ 
脚 很 稳 地 踩 在 地 上 | 
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上 身 拉 直 ， 使 得 胸部 
的 线条 重 突 出 。 户 膀 略 向 
同 下 沉 。 







正 臂 是 放松 下 
垂 的 ， 微 握 着 拳头 。 
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两 脚 到 看 轻快 


的 步伐 ， 
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眼睛 癌 下 


看 ， 目 光 很 专 

年。 头 向 下 便 外 一 下 
一 点 。 8 千 
上 身 向 前 





条 纤 瘦 的 ， 腹 部 

平坦 。 
人 物 腿 部 的 | 

线条 是 很 流畅 的 ， 肢 向 前 什 ， 

放松 地 平 放 着 。 

双 辟 认真 地 上 

拍 ， 用 心地 举荐 手 

里 的 小 盘子 ， 很 可 

爱 的 样子 。 手 学 半 


握 ， 向 上 托 着 。 
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上 身 是 向 前 挺 的 ， 鞠 部 的 线条 
突出 。 左 璧 努力 向 上 捅 ， 玫 捐 的 动 
作 很 轻 节 ， 


双 辟 的 上 部 紧 (1 
紧 人 靠拢 在 胸部 商 侧 /~ .一 












\ 
右 辟 展开 向 j 

下 方 斜 伸 着 ， 手 指 yy 信物 的 腿 部 偏 强 壮 一 
是 完全 张 开 的 ， 手 毕 ， 在 腿 部 抬 起 的 时 候 ， 


指 很 纤细 。 上 加 肌肉 也 跟着 识 起 来 ， 好 
Ny 
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也 
右 脚 伸 直 ， 脚 左 腿 用 力 向 上 
跟 高 高 地 提起 。 抬 ， 小 腿 是 伸 直 的 
样子 。 


vy 
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头 随 身体 的 扭 动 
而 候 向 一 侧 ， 凝 视 着 
远 处 。 
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紧 所 着 。 双 加 紧 靠 在 身体 沿 侧 。 





人 物 上 身 斜 向 一 \ 
旁 ， 诊 膀 下 沉 。 MA 


左 腿 弯 则 
提起 ， 醇 盖 向 
内 全 上 虫 技 . 





右 腿 也 是 向 一 竞 斜 \ 
的 ， 这 样 可 以 很 好 地 平 
衡 身体 并 稳 住 重 心 。 


这 条 月 弯曲 度 很 
大 ， 腿 部 线条 优美。 


肢 腕 向 内 侧 招 
奢 ， 很 少 妆 的 感觉 。 





女性 动态 篇 。 角 双 的 各 种 动态 到 RH 个 3 
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> 人 
YE 
S ss 历 部 是 向 内 
收 的 ， 显 出 优美 
本 、 的 身 线 。 
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头 部 的 /ff 


两 个 女孩 的 上 身 靠 在 一 起 ， 






距离 也 拉 近 了 。 眼 睛 是 看 向 前 方 的 , 很 ~ 
快乐 的 样子 。 / 
两 人 欢快 地 跑 、\， 
着 ， 双 轩 前 后 分 开 ， SS 
很 自由 的 样子 。 时 
7 NE 
: -| = 
(2 > 
跑 起 来 的 时 
候 ， 肚 部 高 抬 。 
两 人 的 脚 伸 得 很 


让， 很 舒展 的 样子 。 





身材 纤 瘦 ， 膝 盖 的 
天 习 看 起 来 很 明显 


LU/ 
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上 身 弯 腰 向 前 探 ， 胸 
部 线条 会 更 突出 | 
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抬 ， 奋 力 跑 步 的 “一 T | Vv 脚跟 抬 起 ， 是 
感觉 膝盖 是 向 | 快速 跑 动 时 的 样子 
前 突出 的 。 


加 -ws 
» 国 部 线条 很 漂亮， 
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a 


i 


J 


到 


| 


/ 
>) 





左 管 努 力 地 向 后 把 动 并 次 
曲 着 ， 手 部 握 紧 握 住 书包 背带 ， 


右 臂 癌 前 伸 并 窜 
曲 着， 手 是 微 握 的 。 
| 时 部 很 明显 地 突出 
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后 ， 手 臂 前 后 挥动 着 。 











头 部 是 例 





转 的 ， 表 情 焦 
右 和 璧 向 前 弯 
曲 挥动 着 ， 肘 关 
| 节 向 外 突出 。 
/ 双 腿 前 后 
> | 并 在 一 起 ， 使 
-1 ”时 好 看 了 ， 
腰部 的 担 | ( on 
动 使 得 整个 上 


身 发 生 了 转 
动 。 腰 部 的 线 
茶 很 细 。 
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ZN 
双 区 用力 地 上 抬 ， 使 得 肩膀 
靠 向 头 部 的 两 便 





石 手 用 力 地 
拱 住 ， 手 腕 是 疝 
内 扭 的 。 


由 于 是 俯视 
的 角度 ， 所 以 看 
到 朋 子 的 部 分 会 
很 少 。 





从 这 个 角度 
* 来 看 ， 小 腿 很 明 


双 腿 的 跨度 很 "| 显 。 肤 盖 向 内 收 。 
大 ， 驱 脚 很 有 力 地 
在 地 上 站 稳 . \ 


Co 
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这 里 于 禹 的 弯 
曲 度 不 大 。 
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右 臂 拾 起 来 了 ， 
小 璧 是 向 下 杏 拉 的 。 


A 身体 努力 向 前 探 ，\、 
腰 是 弯 下 去 的 。 看 不 \ 
到 脖子 的 线条 。 > 







左 各 问 二 
仲 ， 手 是 松弛 
的 状态 。 


所 


法 是 向 前 仲 
的 , 脸 有 点 土 扬 ， 
自 光 半袖 。 


左 腿 弯曲 疝 
后 ， 石 月 伸 直 ， 努 
力 前 奔 的 样子 。 
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持 枪 奔 跑 






奔跑 的 样子 使 得 身 
体 侧 同一 边 ， 左 臂 回 后 
ES 挪动 得 很 高 
畏 正视 前 方 ， 充 满 勇气 


的 样子 。 


左 傅 高 抬 ， 使 “TS 六 “村 妥 高 抬 起 
得 上 项 肌 肉 壹 起。 二 来 ， 这 个 角度 是 
7 看 不 到 脚 的 。 









地 前 悼 并 这 
曲 ， 使 每 肝 关 
地 明显 突出 。 


上 身 有 一 定 角 度 的 扭 动 ， 
加 本 探 ， 租 部 向 内 收拢。 
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头 部 微 侧 ， 有 一 点 上 扬 ， 眼 瞳 
是 向 上 看 的 ， 淖 情 准 静 。 双 璧 向 上 
捅 ， 双 手 握 枪 的 杆子 很 酶 很 帅 ， 






用 力 地 站 
在 地 上 。 










由 于 穿 郑 高 跟 鞋 ， 
所 以 脚 距 是 高 拾 的 。 
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汉 朋 分 开 的 \ 
幅度 不 是 很 大 。 














左 管 是 高 高 
上 举 着 ， 户 膀 接 近 
头 部 。 
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D2 左 腿 抬 起 弯 


了 这 曲 ， 也 可 以 让 身体 
ee 保持 平衡 . 
SS 
二 请 -一 


展 ， 腿 伸 得 很 直 ， 


右 脚 伸 直 ， 脚 
、、 腕 向 内 侧 弯 。 


Was 一 


石 手 用 力 拿 着 
手 里 的 提包 。 
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VV' 每 - 身体 有 一 定 的 所 
SA 人 ~、 动 右 户 是 向 后 伽 的 
A 诺 臂 上 抬 弯 曲 。 


左手 是 完全 张 开 nO 


的 ， 手 心 有 个 向 上 托 的 
动作 。 








右 腿 向 上 
抬 ， 是 跑 起 来 
的 动作 。 /”/  ” 左 腿 起 到 了 平 


pA 衡 身体 的 作用 ， 


pe 2 


pd 膝盖 是 向 前 突出 的 。 





表情 公 满 激情 ， 








i se 了 A FPF "ny 
本 女性 动态 篇 。 






沦 部 上 扬 ， 表 情 是 充满 
激情 上 且 勇 敢 。 


上 身 前 挺 ， 胸 部 的 
线条 突出 。 


厂 辟 是 高 高 地 向 鲜 1) ， 
上 方 抬 起 的 , 手臂 修长 。 


这 个 动作 使 得 


膀 部 高 抬 。 Ns EE 


石 腿 仲 直 ， 和 膝盖 丸 有 

一 点 之 曲 ， 脚 是 捉 直 的 。 
左 腿 的 弯曲 度 很 
大 ， 拱 得 很 高 ,膝盖 


是 突出 的 。 


y 











2.7 ” 卧 姿 、 趴 姿 
卧 姿 1-2 


AGE i 性- 
腰 是 向 内 收 的 。 公 \、] ,发 一 可 
腹部 平坦 。 fh -i ~ 






正 图 操 起 灾 曲 ， 平 放 在 
地 和 面 上 ， 肝 关 忆 突出 。 







头 部 微微 抬 起 ， 下 巴 向 内 收 ， 


右手 紧 握 着 ， 很 眼睛 看 着 上 方 ， 微 笑 着 。 


用 力 的 样子 。 





右 服 高 抬 放 到 左 腿 上 ， 
很 优雅 的 动作 。 


| | 





”“ 左 腿 起 到 支撑 身体 
的 作用 ， 腿 部 的 受 力 面 
是 平 的 。 











* 女 性 动态 篇 。 






人 物 手 异动 作 很 柔软 ， 右 手轻 邓 地 
放 在 头 上 。 目 光 和 柔和 自然 。 





”县 部 而 向 上 
提起 。 





头 部 转向 一 例 , 
眼睛 看 向 一 旁 . 





右 臂 的 上 篆 部 分 压 在 左 人 人 
手 的 手背 上 ， 使 得 右 辟 向 下 1 
的 力 得 到 了 一 定 的 钥 冲 . 


腿 部 向 前 什 ， 膝 盖 突 出 ， 
服部 的 线条 很 流畅 。 


人 














右 肩 上 提 ， 于 
臂 弯 曲 ， 于 指 无 力 
地 半 握 着 。 





头 部 偏向 一 边 ， 看 到 的 脖子 的 . 
线条 很 少 ， 无 精 打 采 的 样子 。 a 





A \ 
SN \ 左 警 伸 直 紧 由 \ 
本 \ 身体 ， 无 力 地 放 在 i we 


a a 
弯曲 时 时 全 加 

部 突出 。 一 

\、 





Se : 是 很 顺 直 的 。 
双 腿 不 同 程度 地 弯 , 
是 自然 松弛 的 状态 。 ”人 wv 


左手 的 手指 是 很 松弛 的 ， 
经 放 在 地 面 上 。 










5 滤 画 过 人 速成 本 。 女性 动态 篇 。 


半 卧 坐 


采血 向 前 方 。 顽 
肩 上 描 侍 曲 ， 带 动 上 
身 和 料 度 很 大 。 


头 向 左 侧 偏 过 
去 ， 眼 神 很 薪 和 ， 
虽 刷 微笑 。 


弛 地 张 开 ， I 
~. 


右 肯 的 讨 曲 度 很 大 ， 
用 脚尖 点 地 来 保持 身体 






动作 。 








女性 动态 篇 。 角色 的 各 种 动态 人 - 


倚 卧 坐 






(Cn 


enGAN SS 
SA 
Re ,7 全 此 








小 腿 向 后 收 措 ， 起 到 支 


撑 作 用 。 










49 
右 蔷 上 抬 的 高 度 


很 大， 小 辟 平 放 在 头 
项 ， 也 可 保持 平衡 ， 


/ 一 
脚尖 点 地 的 样子 A wal : 
很 优雅 。 9 弧度 。 
) 
左 辟 伸 直 ， 手 党 半 
握拳 支撑 在 地 面 上 ， 
昂 


心 





本。 女性 动态 篇 。 


肉 卧 1-2 







身体 趴 看 ， 头 郭 上 扬 ， 
脸 征 侧 ， 很 舒服 的 样子 。 


腿 部 接触 地 
面 的 部 分 村 画 得 “= 
平一 些 ， 
双 腿 弯曲 ， 
小 腿 前 后 摆动 ， 
很 轻松 的 感觉 


肘 部 支 返 号 体 。 


SS 上 
ee 双 管 向 前 伸 ， ~ yy 













胸部 腹部 贴 于 地 向 ， 用 部 


NE 


» 
.OE 
9 


头 是 微 侧 过 来 的 ， 目 光 柔 和 ， 
嘴 里 含 着 棱 梯 糖 ， 可 爱 的 表情 。 








。 女 性 动态 篇 。 骨 鱼 的 各 种 动态 人 人 6" 人 - 












上 半身 上 提 ， 头 部 
上 扬 ， 遍 膀 上 管 ， 表 情 
自然 可 爱 。 






部 是 向 下 沉 的 ， 显 出 人 
物 优 美 间 条 的 身材 。 履 部 线条 
也 能 明显 看 出 来 。 -- 


一 一 一 





EE 
Wa 
头 是 隐 第 着 点 倾 妊 


的 ， 围 睛 向 前 看 ， 吕 出 
磊 美的 笑容 。 两 臂 前 伟 
要 曲 ， 肘 部 来 你 支撑 。 


太 几 十 半 放 在 
地 面 上 的 ， 小 腿 前 | 
后 自在 地 接 动 着 。 








SN 下 RU 瀚 | 男 |] 大 人 康成 不 








双眼 上 抬 ， 恬 部 下 方 与 地 面相 
接触 ， 起 到 支撑 作用 。 腿 部 肌肉 线 
| 条 明显。 束 体 的 姿态 是 很 放松 很 舒 
适 的 样子 ， 








头 部 略微 向 前 一 


闭 目 半 醇 在 音乐 之 中 。 二 








户 蒋 癌 上 抬 起 一 点 ， 
外 辊 廓 是 平滑 的 。 


国 部 线条 很 修 
长 很 漂亮。 


双 脚 平 伸 接 触 地 面 ， 
保持 身体 平衡 。 


双 民 上 自然 放 在 身体 两 侧 ， 弯 曲 度 
不 大 ， 手 指 伸 和 开支 撑 在 地 面 上 . 








站 和 
女性 动态 篇 。 角 色 的 特种 动态 多 全- 





身体 向 前 探 ， 关 部 
上 拱 ， 侧 看 向 一 边 。 












膝盖 是 向 
内 侧 收 的 。 





腿 部 这 曲 ， 很 
好 地 支撑 看 号 体重 
量 。 肢 站 得 很 稳 。 


双 艰 迈 开 的 
步子 很 大 ， 肢 尖 
略微 向 内 拔 ， 保 
持平 衡 。 


















身体 转 
向 一 便 ， 头 
部 上 扬 ， 目 
光平 视 前 方 ， 
放声 六 天 的 
梓 子 。 










\ : 和 手 警 上 抬 ， 


ie 地 旅 在 


< 头顶 。 和 
J 的 样子 


双 腿 次 曲 ， 脚 是 向 下 忠 
的 , 很 有 动感 很 帅气 的 感觉 。 


手臂 向 后 摆 
动 ， 弯 曲 握 源 
。 有 自信 的 感觉 ， 

















WA 


上 身 扭 动 ， 
肩膀 向 后 找 。 ) 


| 


膀 部 也 有 一 
定 的 扭 动 ， 更 好 \ 
地 带动 上 身 的 
转动 


贫 剑 ， 这 里 使 用 的 
力度 很 大 。 


右 脚 脚跟 抬 起 ， 
保持 着 轻快 的 脚步 。 








’ 肩膀 向 后 找 。 


黑 昼 得 尽 遇 真一 些 。 肥 转 了 一 定 
的 角度 ， 目 光 坚 下 地 看 着 前 方 。 











证 演 语 大 人 速成 本 。 女 性 动态 篇 。 










双 展 上 抬 ， 手 臂 这 曲 ， 
手指 的 动作 随意 而 奇怪 。 
肘 部 关 市 突出 。 


采 向 下 弯 度 的 幅度 很 
大 ， 从 这 个 角度 只 能 看 到 
腰部 的 一 小 部 分 。 


右 腿 向 后 跑 ， 肢 革 健 
六。 很 优雅 的 动作 。 


和 上 半身 弯 采 向 前 探 的 角度 很 大 ， 房 膀 
的 轮 亡 是 平滑 的 。 表 情 有 些 惊慌 不 安 。 








。 女 性 动态 篇 。 角 色 的 各 种 动态 多 8 仆人 人 3 





上 身 略 徽 向 后 虑 ， 肩 










，_) 膀 上 提 ， 脸 有 一 点 微 转角 
未 | 铬 | 。 度 。 双 育 伸 雪 ， 手 党 稳固 
头 部 平行 微 转 ， 目 光 地 支撑 着 身体 。 
是 向 上 望 去 的 。 | 
左 腿 向 后 弯曲 ， 左 及 


平稳 地 跌 在 上 向 。 


膝盖 突出 ， 
腿 部 线条 细 长 。 







右 腿 向 前 盆 ， 蛮 
曲 的 角度 不 大 ， 脚 放 
松 地 平 放 淖 。 











双手 抱 住 脚 腕 ， 这 个 动 
作 很 柔软 ， 也 很 舒服 ， 






头 部 这 样 靠 在 膝盖 处 ， 说 明 这 是 个 幅度 很 大 的 
贱 身 动作 。 脸 便 向 一 边 , 表情 温柔 甜美 。 头 向 前 介 ， 
所 以 脖子 后 面 的 线条 会 更 明显 。 一 


小 艘 健 直 向 下 
， 脚 是 松弛 的 状 


很 蜂 ， 这 样 可 以 让 
身体 的 弯曲 度 更 大 。 


后 背 和 腰部 形成 平 
彰 的 线条 。 


向 女 性 动 态 篇 人 和 2 < 上 从， 





上 半身 间 前 
探 ， 屑 膀 向 上 提 ， 
双 凤 全 曲 ， 用 有 射 
部 支撑 身体 . 





右 腿 腺 盖 向 左边 
靠拢 ， 腿 部 弯曲 度 不 / 
大 ， 双 脚 肢 尖 车 近 。 上 


双 腿 和 观 脚 的 动 
作 很 优雅 很 小 次 。 


由 于 身体 前 伸 膏 曲 ， 让 
背部 、 腰 部 和 性 部 形成 优美 
的 缀 线 。 











挺身 同 前 和 


( 不 
他 
和 ® i 


) ES ; Ne 2 车 器 2 
身体 前 插 上 提 , 双 \、_ /NA 例 倾 矢 ， 使 得 用 
备 促 直 ， 担 紧 拳 头 的 样 \ .3 


子 很 有 气势 。 


| 
双 辟 分 开 有 一 定 ) 
的 角度 ， 也 可 以 达到 











a ,EN 
的 线条 拉 长 ， 胸 部 的 \、) 








双眼 的 跨度 很 大 ， 脚 步 迈 得 
很 并 。 一 前 一 后 双 脚 很 稳 地 站 在 
地 徊 上 。 








A 上 
。 女 性 动态 篇 。 和 是 色 的 各 种 动态 用 85 六 全 汶 









头 转 向 一 侧 ， 脸 微 
微 向 下 低 ， 微 笑 着 。 


双 臂 俐 夺 开 ， 
双手 拉 着 补 摆 ， 很 


从 
手 部 拿 起 裙 摆 ， 像 是 
要 跟随 乐曲 起 舞 。 







背部 线条 是 很 流 息 平 






右 腿 人 彼 弯 ， 脚 
不 提起 , 脚尖 总 地 ， 
很 轻 熏 的 感觉 。 


} 








女性 动态 篇 。 





双 璧 用力 向 上 提 ， 手 璧 弯曲 ， 
手 学 相对 。 头 部 上 扬 , 下 巴 问 上 提 . 





艾 部 的 线条 是 弧 
线形 的 。 


手臂 向 上 拱 的 为 度 很 大 ， 所 以 
胸部 的 线条 也 会 跟着 往 上 提 ， 显 出 





苗条 的 屡 部 。 
FT 不 
六 Sy | v4 a 
: i 右 恬 伸 得 很 直 ， 脚 平稳 
地 骂 在 地 商 上 。 左 腿 上 拾 变 


st 
曲 ， 将 脚尖 轻 放 在 地 面 上 ， 





* 女性 动态 篇 。1 Hh 


武 斗 动作 1-5 












上 身 是 手 直 的 ， 双 
腿 下 靖 的 动作 很 有 形 。 





证 度 很 大 ， 这 样 可 以 \ 


5 、 则 更 好 地 学 握 平衡 ， 






脸 微 侧 ， 目 光平 视 前 方 ， 
很 用 心 很 专注 。 


左 臂 迅速 地 
上 抬 ， 摆 出 武术 
架势 。 手 部 紧 握 
成 拳头 ， 很 用 功 
的 感觉。 


ed ge 
Cs ea 

wa Ne 
“el 
1 





” 双 脚 很 稳 地 踩 各 地 面 
上 ， 脚 是 癌 外 搬 的 





心 


0 漫画 大 人 速成 本 。 女 性 动态 篇 。 













上 身 向 上 提起 ， 
向 后 伸 ， 左 璧 向 上 
尽量 高 抬 ， 于 指 细 
直 并 氟 ， \ 
胸部 问 前 插 ， 腹 
部 向 内 收 ， 背 部 的 线 
条 是 很 漂 腕 的 。 


石 腿 伸 得 很 直 ， 脚 
尖 点 地 的 动作 很 难 。 





向 上 拾 ,露出 自信 的 微笑 。 要 
身体 后 侦 ， 让 胸部 线条 惟 让 
得 更 明显 了 。 


左 腿 使 劲 全 力 向 上 
抬 ， 很 有 难度 的 动作 ， 
上 刹 肌 肉 喜 起 。 








。 女性 动态 篇 。 角 色 的 各 种 动态 用 & 





双 痊 的 动作 很 舒 启 ， 
脸 转 辐 一 饥 ， 眼神 镇 定 而 





/NE 双手 握拳 是 很 有 气势 的 
EE 感觉 。 左 禹 抬 高 的 角度 最 大 ， 


Se py 
人 | 直接 把 小 辟 放 在 头顶 。 
| SS 
2 






身体 向 上 提 近 ， 计 说 


部 的 线条 更 顺 直 了 。 
C 





> sd A ~ 2 
Sy ) | a YY 
石 脾 回 外 侧 刍 ， 高 高 地 | $y, ~ 








抬 起 ， 小 腿 很 利落 地 向 内 侧 Wi , 
计 ， 脚 尖 指 向 左 腿 且 盖 。 SS Ey 


左 脚 前 脚 学 着 | 
地 ， 很 酷 的 动作 。 








扩 ” 。 头 部 侧 转向 一 方 ， 眼 睛 向 上 看 ， 
深思 的 样子 。 右 辟 上 冶 微 村 ,手掌 打开 ， 


左手 臂 也 抬 得 很 高 并 弯曲 ， 并 手 
轻 放 在 右 和 项. 上。 


六 2 

只 在 

yf 
肩膀 轮 万 是 圈 绝 形 的 。 





| 石 腿 伸 得 很 让， 脚尖 点 
下 地 ， 很 舒 上 履 很 谋 渤 的 动作 . 





左 腿 上 挫 向 后 计 ， 1 
小 腾 紧 贴 在 大 服 下 方 ， pg 





s 女性 动态 篇 。 肿 


-| 





双 医 很 紧 / 
2 地 靠 癌 身体 。 





本 从 正面 的 角 
度 看 不 到 背部 的 


NS 
\¥ 


/ 则 度 很 大 ， 是 


~ 人 物 容 大 下 足 的 由 


度 很 明显 ， 双 腿 摆 出 的 动 
) 作 很 有 气势 ， 也 很 稳 。 











头 部 向 前 健 并 低下 去 ， 所 以 看 
不 到 脖子 的 线条 ， 吐 着 舌头 搞怪 。 


UL 





拓 提 着 条 彝 ， J 
力 的 样子 ， 








上 身 向 前 倾 ， 吉 部 口 
下 弯 ， 头 也 跟 痢 低下 去 ， 
用 是 短 德 上 扬 的 ， 眼 睛 笠 
着 器 一 方 。 





元 左 警 很 放松 
关 1 和 地 下 垂 , 于 指 快 J 
右 警 弯曲 向 上 NN 要 接近 脚尖 的 地 
若 有 所 思 的 样子 。 | / we 体 柔 韧 度 不 错 。 
$3 
《 
f 





左 腿 弯曲 ， 左 脚 撤 向 
右 脚 的 后 面 ， 是 轮滑 惯用 
的 动作 。 













左 臂 伟 直 ， 手 学 打开 
放 在 左 腿 上 ， 以 达到 一 定 


全 


人 物 身 体 下 这 的 角度 很 
大 ， 几 平 与 腿 部 形成 将 近 90 
度 的 角度 。 头 部 转 同 一 俩 ， 
脸 上 扬 ， 下 巴 上 提 ， 


双 脚 向 内 扭 ， 很 

女性 化 的 动作 。 i 

\_ 7 脸 部 上 扬 ， 做 出 
可 爱 活泼 的 表情 ， 

二 < 





腰部 很 苗条 ， 营 用 的 角度 大 ， 
所 以 这 生 看 到 的 条 部 线条 很 平 ， 
后 徊 医 部 的 线条 也 是 这 样 。 





心 






头 部 转向 一 侧 ， 
露出 自信 可 爱 的 笑 
、 容 ， 很 有 话 力 。 


Le 






人 物 的 身体 是 向 
前 优 的 ， 使 得 回 部 的 
线条 更 突出 。 


wi 


~ 
RO 





腿 部 的 线条 是 很 “ 
平滑 的 。 


石 脚 平 艾 ， 也 是 dl 
种 轻松 的 状态 。 末 - 





双 辟 向 前 弯曲 ， 左 
放 在 左 膝 上 ， 很 轻松 的 感 
觉 。 接 触 面 的 地 方 要 画 得 
平 此 左 腿 抒 的 幅度 最 大 ， 
小 服 向 后 弯 ， 脚 尖 自 然 向 


下 ， 捞 出 中 车 的 动作 。 











。 女 性 动态 篇 。 角 名 的 各 种 动态 县 ex 


人 物 上 身 挺 直 ， 左 璧 拾 高 弯 
曲 ， 于 区 微微 握拳 ， 轻 放 在 头 上 ， 
很 年 轻 阳 光 的 动作 ， 








= 


石 肩 有 一 定 
向 前 的 扭 动 ， 手 
胃 伸 得 很 直 ， 向 
内 侧 放 ， 很 自然 


的 动作 ， EE\ S 7 


人 


石 乳 放松 地 向 外 伟 
并 膏 曲 着 ， 很 潇 酒 的 动 
作 。 双 脚 保 持平 衡 ， 做 
着 路 车 动作 。 








a HR 盖 画 达 人 速成 本 e 女 性 动态 篇 。 





I 身体 是 侧 过 去 的 ， 双 剧 


和 号 上 摊 并 弯曲 ， 使 得 身体 形 
?| 成 一 个 优美 的 角度 。 


双 脚 月 然 平 伸 ， 
放松 的 状态 。 


双 辟 放 在 身 前 ， 很 
富 服 的 样子 ， 左 展 轻 放 
在 腿 上 . 





头 是 转 过 来 的 ， 签 
低 ， 很 舍 蕾 的 买 容 ， 璧 部 和 大 腿 的 


一 部 分 被 启 子 遮盖 
住 了 。 








。 女 性 动态 篇 。 简 色 的 各 种 动态 到 509) 中信 






很 女性 化 ， 手 部 
很 柔软 ， 可 以 明 
显 看 到 腕 关节 。 





人 物 上 身 向 前 插 
的 幅度 很 大 ， 使 得 背 
部 和 腰部 的 弧度 很 大 ， 
左肩 是 向 上 提 的 状态 . 


双 稻 的 动作 很 优 


本 同 的 动作 姿态 。 诺 服 
是 向 后 弯曲 的 ， 脚 很 

S 自然 地 用 向 后 面 ， 很 
舒展 的 动作 。 


右 服 是 向 前 扭 动 的 ， 
脚 兴 问 上 提 ， 很 有 动感 ， 





二 二 古国 
- = 全 二 3 本 
i 漫 国 达 人 于 成 本 。 女 性 动态 篇 * 









人 物 身 体 向 前 探 ， 弯 
历 ， 头 低下 去 ， 了 脸 微 拾 。 





处 ， 起 到 平衡 与 支 J 
接 的 作用 。 


并 弯曲 ， 手 掌 转向 

后 面 ， 手 指 轻 摸 着 

和 柔顺 的 长 发 。 头 低下 去 ， 下 巴 微微 
抬 起 ， 表 情 是 很 自然 很 安 
静 的 样子 。 








。 女性 动态 篇 。 第 色 的 各 种 动态 oO “及 


届 身 前 假 






人 物 身 体 是 侧 向 一 一 
[| 旁 的 ， 上 身 半 抬 起 ， 有 | 
人 全 无 力 的 感觉 \A < ， 


、 


wh 


和 
/ 左 怖 向 后 的 
NS ~ 角度 很 大 ， 从 这 
i ~ 里 看 是 看 不 到 左 
双 腔 是 突出 的 样子 、、 





头 部 上 把 ， 下 马 
上 抬 , 眼 瞳 平 视 前 方 ， 
伟 弱 的 司 疯 。 wa 
一 起 ， 刁 缩 痢 。 
脚 他 利得 很 直 ， 
贴 在 地 面 上 。 














右 臂 向 前 伸 并 弯曲 ， 
前 璧 斜 放 在 身 前 ， 起 到 支 
撑 的 作用 。 手 是 半 握 产 放 
松 的 样子 。 






身体 平 趴 着 ， 上 Ar 
半身 有 个 上 提 的 动作 ，\_ 你 向 
| [《 户 膀 向 上 学 着 。 > 





膝盖 看 地 ， 
双 脚 交错 放 在 一 
起 ， 是 很 轻松 自 
在 的 状态 。 





人 物 头 部 转向 一 和 侧 ， 下 S 
略微 上 扬 ， 开 心地 微笑 着 。 











人 物 低 头 ， 下 巴 同 内 
S| 收 ， 双 辟 懂 乱 地 上 扬 着 ， 
池 是 种 惊慌 无 措 的 样子 ， 


身体 有 -~ 
的 不 平衡 感 ， 呈 
现 出 向 一 侧 扭 动 
4 全 _ /的 样子 。 








种 很 匆忙 的 状态 。 /| 
肩膀 是 向 上 管 的 。 | 


全 双 腿 的 平 / / | 
有 、 等 感 稍 好 一 “! | 
1 没有 跌倒 。 /7 / 
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| | 
| = | | ~ | 
万 子 直 小 > Wi Fr 
~ , , 


dl 





被 人 拉 下 一 角 ，| 
st、 很 尴 硕 的 一 刻 . | 








Yi 
i 各 融 太 人 各 成本。 女性 动 
上 本 图 过 人 这 成本。 性 态 篇 





轮滑 动作 





上 身 回 后 侧 转 ， 
手臂 为 保持 平衡 而 自 
然 伸 展开 。 








双 腿 做 出 毗 疹 
的 动作 ， 很 娴熟 的 





脸 向 后 看 去 ， 从 这 个 角度 看 是 看 不 到 脖子 
的 线条 的 。 人 物 开心 快乐 地 笑 着 ,充满 阳光 活力 ， 


腿 部 的 弯曲 度 是 很 大 的 从 区 
这 个 角度 可 以 清楚 地 看 到 恬 部 和 
大 腿 忧 美的 线条 。 








达 人 速成 本 系 细 

明 莓 原创 漫画 工作 室 由 国内 首位 
旅 日 归 国 漫画 家 胡 革 创办， 同时 胡 蓉 
本 人 是 国内 首位 获得 国际 冀 画 奖 的 小 
男 冢 。 该 工作 至 是 长 期 为 国内 外 热 销 
漫画 录 志 积 出 版 机 构 供 稿 的 一 线 制 作 


浊 本 大 于 开 于 | 。 团队 ， 已 出 版 数 十 种 原创 漫画 作品 ， 
Eee | 其 中 多 部 作品 被 翻译 为 多 语种 ， 
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